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Az egészség meghatarozasa

Az egészség a betegségek hianyat jelenti, és azt az
allapotot, amikor jol érezziik magunkat. Egészségi
allapotunk mindig valtozik, ezért fontos minden t6liink
telhetdt megtenni megtartasaért. Egészségiink romlasa
betegségeket okozhat. A betegségek gyogyitasaval, és

az egészség megovasaval az Egészségiigy foglalkozik.

Az Egészségiigy {6 feladatai: a betegségek megeldzése
¢s a betegségek gyodgyitasa.
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FELADATKARTYA

Az egészség meghatarozasa

Igaz, vagy hamis? Valaszolj a kérdésekre!

Az egészség a betegségek hianyat jelenti.
Egészségi allapotunk nem valtozik.

.....................

A betegségek gyogyitasaval, és az egészség megdvasaval
az Egészségiigy foglalkozik.
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Az egészség meghatarozasa

Milyen jelei vannak, ha megromlott az egészségi
allapotod?

..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

..........................................................................
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FELADATKARTYA

Ha beteg leszel, az orvossal egyiittmiikodve tudod legyozni
a betegséget. Mit gondolsz, hogy segithet az orvos, és mit
tehetsz te az egészséged visszaszerzéséért?

..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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2.

Prevencio (megel6zés)

Célja a betegségek megeldzése, korai felismerése, a
szovodmények kialakulasanak megelozése.

Ide tartoznak a szlirdvizsgalatok, amik a betegségek
megjelenése eldtt jelezhetik a veszélyt. A betegségeknél
fontos a gyors kezelés, hogy elkeriiljiik a szovodmenyeket
(hogy ne kertiljlink stilyosabb allapotba), és minél hamarabb
egészségesek lehesslink. Ezért kell az elsd tlinetek utan
megkezdeni a gydgyitast. Fontos az egészséges életmod
elsajatitasa, amivel elkertilhetjiik a betegségek kialakulasat.

Ide tartozik:

e az egészséges taplalkozas
e a személyes higiénia

e arendszeres testmozgas

e a megfeleld alvas, pihenés

e a karos szenvedélyek melldzése.
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FELADATKARTYA

Mi lehet a prevencio (megel6zés) része?

Huzd al4 a j6 valaszokat!

e cgészseges taplalkozas

e karos szenvedélyek

e sportolas

e szlirvizsgalatok

e iddjarasnak megfeleld 6ltozkodés
e kirandulas

e sok eédesség fogyasztasa
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Prevencio (megelozés)

Milyen sziirévizsgalaton vettél mar részt?

........................................................................
........................................................................
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FELADATKARTYA
Prevencio (megelozés)

Sorold fel milyen prevencios tevékenységekkel véded az
egészségedet!

........................................................................
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3.

Prevencio (megel6zés) — testmozgas

A mozgas nem csak a testet, az anyagcserét, az izomzatot, a sejtek
oxigén ellatasat élénkiti, de kihat a jo kozérzetre, a gondolkodasunkra
¢s a lelkiallapotunkra. A testmozgas hatdsira az agyban fokozottan
termelddnek  bizonyos  stressz-elleni  vegyiiletek, példaul a
boldogsaghormonnak is nevezett szerotonin. Barmilyen jellegli mozgés
segit a jo kozérzet kialakulasahoz. Nem sziikséges hosszl, megerdltetd
edzéseket végezni. Egy kicsit legyen intenziv, és fokozatosan lehet
emelni a megterhelést. A szabadban végzett tevékenységek a baratokkal
kellemes ¢€s egészséges program lehet. (séta, kirandulés, labdajatékok,
kerékparozas stb.) A sport révén 0j emberekkel ismerkedhetsz meg, 1j
baritokat szerezhetsz. Minden évszakban taldlhatunk alkalmat a
sportlasra. Fontos a sportban is, - mint az élet minden teriiletén - a
fokozatossag és az egyensuly. Nem szabad tulterhelni magad, mert
sérilléseket szenvedhetsz. Fokozatosan novelve a kihivasokat
sikerélményben lehet részed. Az aktiv életmdd mellett fontos a
megfeleld folyadékbevitel. A szervezetnek a legjobb folyadék a viz.
A vitamin €s az dsvanyi anyagok potlasara jo a gytimolcslé, cukrozatlan
gylimolcstedk, sportitalok. A megfelel6 mennyiségli, j06 mindségl,
rendszeres pihentetd alvas is segiti a kiegyenstlyozott €letvitelt.
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FELADATKARTYA

Prevencio (megel6zés) — testmozgas

Milyen testmozgast végezhetsz télen? Sorolj fel harmat!

.........................................................................

.........................................................................

Van Kkedvenc sportagad? Szurkolsz valamilyen

csapatnak?

.........................................................................
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FELADATKARTYA

Prevencio (megelozés) — testmozgas
Miért fontos a fokozatossag a sportban?

........................................................................
........................................................................
........................................................................

........................................................................
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FELADATKARTYA

Prevencio (megelozés) — testmozgas

Mi a kiilonbség a szabadidos sport és a versenysport
kozott?

........................................................................
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4.

Prevencio (megelozés) — lelki jollét

A lelki egészségiink éppen annyira fontos, mint a testi. A pozitiv
(kellemes) érzések pl. a boldogsag, szeretet, 6rom, elégedettség, siker,
bizalom er6sitik testiink védekezOképességét (az immunrendszert).
A negativ (kellemetlen) érzések pl. félelem, szomorusag, idegeskedés,
harag, gyilolkodés, kudarc viszont gyengitik szervezetiinket, igy
konnyebben megbetegedhetiink. Az orvostudomanyban a pszichologia
foglalkozik a lelki egészséggel. Azért, hogy jol érezziik magunkat
folyamatosan tenniink kell érte. Sziikséglink van szeretetteljes
kapcsolatokra, baratsagokra. Ezért kell egymasra figyelni, segiteni a
masiknak. Mindenki mdsban jo, ezért van amikor ¢ tud segitséget
nyUjtani, és van amikor 6 kap segitséget. A segitséget el is kell tudni
fogadni! Minden nap 0 kihivasokkal talalkozunk. Nem mindig sikeriil
jol megoldani a feladatokat, ekkor kudarc ér minket. Nem szabad
azonban sokaig szomorkodni emiatt, hanem torekedni kell a hibak
kijavitasara.

Ha nem megy egyediil, tudni kell segitséget kérni!

Fontos tudni: mindenki értékes, joga van a boldogsaghoz, a
szeretethez — barki is allitja ennek az ellenkezdjét!
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FELADATKARTYA

Prevencio (megelozés) — lelki jollét

Sorolj fel pozitiv érzéseket!

.........................................................................
.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................
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FELADATKARTYA

Prevencié (megel6zés) — lelki jollét

irj egy példat arra, amikor te segitettél valakinek, és
arra is amikor neked segitettek!

........................................................................
........................................................................
........................................................................
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FELADATKARTYA

Prevencié (megel6zés) — lelki jollét

Voltal mar olyan helyzetben, amikor ugy gondoltad neked
van igazad, de lemondtal az igazadrodl, hogy masnak segits
ezzel? Ha még nem, gondolj vissza arra, mikor segitettél
utoljara valakinek! ird le roviden!

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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D.

Egészséges ¢letmod

Az egészséges ¢letmod azt jelenti, hogy életviteliinkkel toreksziink
egészségiink megtartasara. Az egészséges ¢€letmod (testi és lelki
egészség) Osszetevoi: taplalkozads, mozgas, higiéné, szorakozas,
pihenés, megfeleld lakhatas.

A taplalkozas célja a test karbantartédsa, €s az egészség megorzése.
Az emberi szervezetnek sziiksége van mozgasra, ha nem mozog,
leépiil. Mindenkinek fontos megtalalnia a szamara megfeleld
mozgéasformat. Egészségiink védelmében ne eddziink kimeriilésig,
inkabb a konnyedebb mozgasfajtakat valasszunk. Viz: Az emberi test
70 szazaléka viz, ezért fontos a j6 mindségli és kelld mennyiségii viz
elfogyasztasa. Minden él6lénynek sziiksége van levegére. Elelem
nélkiil harom hétig, viz nélkiil 2-3 napig, levegd nélkiil pedig
minddssze par percig képes €lni az ember. A napfény befolyasolja
fizikai és lelki allapotunkat, tartos hianya beteggé tesz. A D-vitamin
termelésében fontos szerepe van, immunerdsitd €s fert6tlenito hatasa
is van. A mértékletesség a taplalkozason kiviil az élet minden
teriiletén fontos, igy példaul a munkaban, sportban, pihenésben, stb.
Az egészséges ¢letmod mentes a karos szenvedélyektol!
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FELADATKARTYA
Egészséges életmod

Sorolj fel egészséges tevékenységeket!

.........................................................................

.........................................................................
.........................................................................
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FELADATKARTYA
Egészséges életmod

Irj példakat az aktiv és a passziv pihenésre,
kikapcsolodasra!

........................................................................

........................................................................
........................................................................

........................................................................
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FELADATKARTYA
Egészséges életmod

Tanulmanyozd az ,OKOSTANYER?” abrat, és allits ossze
egy napi meniit ez alapjan!

........................................................................
........................................................................
.......................................................................

........................................................................
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Forras: http://www.okostanyer.hu/



https://3x3.hu/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=hh

Hasznos, érdekes tudnivaldk zoldségekrdl és gylimolcsokrol:

Home - 3x3



https://3x3.hu/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=hh

ALAPVETO EGESZSEGUGYI ISMERETEK

6.

Lelki egészségiink

A lelki egészségiink megtartasaval képesek lehetiink sikeresen
iranyitani életiinket.

Lelki egészségiink feltétele az emberekkel valo kapcsolatok
kialakitasa, a valtozasokhoz valé alkalmazkodas, a nehézségekkel
valo szembenézés. Ezek a képességek megerésitik és fejlesztik a
személyiségiinket. Fontos biztositani az alapveté sziikségleteket
(taplalek, lakhatas, biztonsdg és tamogatds). Sziikségiink van a
szeretetteljes kapcsolatokra, az elfogadottsagra, az elismerésre, a
kozosséghez vald tartozas érzésére, a tiszteletre, a szabadsagra és a
siker érzésére. Lelki életink kozvetlen hatdssal van testi
miikodésiinkre, ezért fontos egy pozitiv szemlélet kialakitasa. Ezek
a képességek tanulhatéok, odafigyeléssel egyre jobban
alkalmazhatok. Fontos sajat lelki egészségiink fejlesztése. Mivel
kozosségben éliink, tiszteletben kell tartani masok igényeit is. A lelki
egészség megorzését elosegiti a pozitiv gondolkodas, a hibakbol valo
tanulés, a josag ¢s szeretet, masokra valo odafigyelés, a gyengébbek
segitése, batoritasa, baratsagok kialakitdsa. Fontos, hogy legyenek
elérhetd céljaink, mert elérésilk sikerélményt okoz. Legyen
batorsagunk nemet mondani, ha valamivel nem értiink egyet.
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6.

FELADATKARTYA
Lelki egészségiink

Sorolj fel alapveté sziikségleteket!

.........................................................................

Neked van célod, amit szeretnél elérni? Ird le mi az, és

mit teszel azért, hogy elérd!

.........................................................................
.........................................................................
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FELADATKARTYA
Lelki egészségiink

Fontos az odafigyelés a lelki egészségiinkre.

Te mit teszel azért, hogy jobban érezd magad?

........................................................................
........................................................................
........................................................................
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FELADATKARTYA
Lelki egészségiink

Aki lelkileg egészséges, az konnyebben észreveszi, ha
masnak sziiksége van segitségre. Ezt nevezziik
nyitottsagnak. Mit gondolsz, hogyan segithetiink
szamunkra idegen embereknek?

.......................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

.......................................................................
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1.

Egészséget befolyasolo tényezok

Az ¢letmod azt jelenti, ahogyan a mindennapi é¢letiinket éljiik.
Eletviteliinkkel ~javithatunk és rombolhatunk is egészségi
allapotunkon.

Az egészséglinket befolyasold tényezOk kozott vannak amik mar
sziiletésiinkkor jelen vannak: ezek az oroklott tényezék. (pl.
betegségekre valo hajlam, cukorbetegség, allergidk, fizikai és szellemi
képességeink) Odafigyeléssel azonban csokkenthetdé a betegségek
kialakulasa. (pl. fejlesztések, diétak, helyes életmod, orvosi
feligyelet)

Befolyasolhatja egészségiinket a kornyezetiink: pl. a talaj, a levego,
a viz mindsége, a kdrnyezeti artalmak.

Nagy hatasa van egészségiinkre az életkoriilményeink, az
egészségiigyi ellatas, a jO és rossz szokasaink.

Fokozott veszélyt jelentenek a rossz szokasok: az egészségtelen
taplalkozas (pl. zsiros ételek, cukrok, éhezés, helytelen diéta), a
filggoségek (pl. alkohol, cigaretta, drogok, édességek, internet
fliggdség.)

Egészséges életmoddal megel6zhetjiik, vagy lassithatjuk a
betegségek kialakulasat, gyorsithatjuk a gyogyulast.

Ezért fontos a rendszeres testmozgas, az egészséges taplalkozas, a
higiénia, a tamogaté emberi kapcsolatok, a karos szenvedélyek
elutasitasa, idoben torténo orvoshoz fordulas.
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FELADATKARTYA
Egészséget befolyasolo tényezok

Sorolj fel j6 szokasokat!

.........................................................................

.........................................................................
.........................................................................
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FELADATKARTYA
Egészséget befolyasolo tényezok

Mit tudsz tenni azért, hogy egészségesebb kornyezetben
élhess?

........................................................................




ALAPVETO EGESZSEGUGYI ISMERETEK
/.

FELADATKARTYA
Egészséget befolyasolo tényezok

Fontos az élet minden teriiletén a mértékletesség. Ha barmilyen jo
dolgot is tulzasba visziink, negativ hatdsa lehet egészségiinkre.
Igy alakulhatnak ki szokéasainkbol a fiiggéségek is. (pl. talzasba vitt
sport tevékenység, til sok id0 az online térben, édességek mértéktelen
fogyasztésa, de a talzott diéta, az egyoldalu taplalkozas is.)

Ird le, ha volt ra példa, hogy talzasba vittél egy
tevékenységet! Odafigyelsz, hogy szokasaiddal ne
veszélyeztesd az egészséged?

.........................................................................
.......................................................................
.........................................................................
.......................................................................
.........................................................................

.......................................................................




Kép forréasa:

Te tudod, milyen tényez6k befolyasoljak az egészséged? | delina.hu

Ko6z0s feladat mindharom csoport tagjainak:

Figyeljétek meg az egészség viraga képet, és rajzoljatok le azt a
viragot, amit ti tesztek azért, hogy jobban érezzétek magatokat.

pl.: helyes taplalkozds, mozgas, edzés, kirandulas, séta, biciklizés,
olvasas, zene hallgatas, szinhaz, mozi, baratok, vidamsag, segités,
batoritas, versemyzés, rajzolds, tanulds, szereplés, éneklés,
tarsasozas, viz ivas, szeretet, kertészkedés, pihenés, kézmiiveskedés,
dekoralas, cica, kutya, kisallat, gyiimolcsok, vitaminok, higiénia



https://delina.hu/egeszseg/te-tudod-milyen-tenyezok-befolyasoljak-az-egeszseged

ALAPVETO EGESZSEGUGYI ISMERETEK

8.

Egészségugy Magyarorszagon

Magyarorszag alaptorvénye kimondja, hogy mindenkinek joga
van a testi és lelki egészséghez. Ezért egészséges ¢élelmiszerekhez és
ivovizhez juthatunk. Az egészségligyi alapellatast mindenki igénybe
veheti. A munkavallalok védelmér6l a munkavédelem gondoskodik.
Prevencio (megel6zés) céljabol fokozottan tdmogatott a sportolas és
a rendszeres testedzés, valamint a kornyezet védelme.

Az egészségiigy miikodéséhez minden munkavallalonak és
munkaltatonak jarulékot kell fizetnie.

Ezért ingyenesen igénybe veheto az

* Alapellatast (hazi orvos, tigyeletes orvos)

* Szakellatast (jarobeteg szakrendelOk, korhaz, szanatorium,
rehabilitacio)

* Mentést, gondozast (mentdk, siirgdsségi betegellatas)

* Meghatarozott sziirévizsgalatokat

A jogosultsagot a TAJ kartyaval tudjuk igazolni. Egészségiigyi ellatas
esetén szlikség lesz a TAJ kartyara, személyi igazolvanyra.
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FELADATKARTYA
Egészségiigy Magyarorszagon

Mit mond ki Magyarorszag alaptorvénye az
egészségrol?

.........................................................................

Ird le, hogy megelozés céljabol milyen tevékenységek
fokozottan tamogatottak!
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FELADATKARTYA
Egészségiigy Magyarorszagon

Mit kell magaddal vinned, ha orvoshoz mész?

Igaz vagy hamis?
A haziorvos beutalot adhat szakrendelésre. ...................

14 ¢év felett atjelentkezhetsz a felndtt haziorvoshoz ...........
A haziorvosnal fizetni kell a recept felirasért..................
A mentOket csak az orvosok hivhatjak ki.......................

Ha nincs néalad a TAJ kartya nem lat el a mentd szolgalat
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FELADATKARTYA
Egészségiigy Magyarorszagon

Egészitsd ki a mondatokat!

Magyarorszag alaptorvénye kimondja, hogy
............................ joga van a testi €s lelki egészséghez.

Prevencié (megel6zés) céljabol fokozottan tamogatott a
....................... G H e o e nt e 3 uiesTed 765
VO RRRES, . =3 actoe 0 e i o 2 o1 védelme.

Hova fordulhatsz, ha a rendelési ido utan leszel rosszul?
Nézz utana a telefonszamanak!

.......................................................................
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8.

A magyar egészségligyi rendszer alapjait az

Egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény rogziti.

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezels - Egészségugyi ellatasok (gov.hu)

Haziorvosi ellatas:

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezels - Haziorvosi ellatas (gov.hu)



http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/egeszsegugyi_ellatasok
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/egeszsegugyi_ellatasok/haziorvosi_ellatas/haziorvosi_ellatas.html#Hogyan%20vehet%C5%91%20ig%C3%A9nybe%20a%20h%C3%A1ziorvosi%20ell%C3%A1t%C3%A1s?
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112-es segélyhivoszam

Magyarorszagon a nap 24 6rajaban magyar, angol és német nyelven
is hivhato a 112-es segélyhivoszam. A bajba jutottak ha nem tudnak
szavakkal segélyhivast inditani, akkor SMS-ben, illetve egy
ingyenesen letdltheté mobil applikacion keresztiil is tudnak
segitséget kérni. (,,112SOShallassériilteknek™)
Ezekre a kérdésekre kell érthetden valaszolni:

Mi az 6n neve?

Milyen szamon tudjék ont a helyszinen elérni?

Hol tortént a baleset vagy tlizeset? (Amennyiben nem tudja
pontosan, ugy keressen a kdzelben jellegzetes épiiletet vagy targyat,
amihez viszonyitva meg tudja hatarozni a helyzetét.)

Tiiz esetén:

Pontosan mi ég?

Mekkora a tiiz?

Ha épiilet ég, hany emeletes az épiilet?

Vannak-e emberek életveszélyben, tortént-e sériilés, halaleset?
Baleset esetén:

Hany jarm érintett a balesetben, keletkezett-e tliz?

Beszorult-e valaki, tortént-e személyi sériilés?

Szivarog- vagy folyik-e az izemanyag?

Lat-e narancssarga tablat a teherauton, vagy vasuti kocsin?

Ha igen, milyen szamok allnak a narancssarga tablan?

Van-e veszélyességi barca a jarmiivon, ha igen, mi all rajta?
Folyt-e ki, vagy szorodott-e ki  valamilyen anyag?
Milyen mennyiségben?

Milyenek a helyszinen tapasztalhatdé meteorologiai viszonyok?
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FELADATKARTYA
112-es segélyhivoszam

Veszély esetén hogy tudsz segitséget kérni?
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Q.

FELADATKARTYA
112-es segélyhivoszam

A 112 segélyhivoszam hivasakor milyen kérdésekre kell
valaszolnod tiizeset esetén?
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Q.

FELADATKARTYA
112-es segélyhivoszam

A 112 segélyhivoszam hivasakor milyen kérdésekre kell
valaszolnod baleset esetén?
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112-es segélyhivoszam

BM Orszagos Katasztrofavédelmi FSigazgatdsag (katasztrofavedelem.hu)



https://katasztrofavedelem.hu/32889/tudnivalok-a-112-es-segelyhivoszamrol
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10.

Egészségugyi alapellatasok

Az egészségiigyi alapellatasban a beteg a lakohelyén, vagy kozelében
folyamatos egészségiigyi ellatasban részesiil.

Az egészségiigyi alapellatas feladata:

e a betegségek megelézése és korai felismerése (megel6z6
ellatas)
az egészségi allapot figyelemmel kisérése, felvilagositas,
gyogykezelés, gondozas
hézi apolas, rehabilitacio
a beteg szakorvoshoz irdnyitésa.

Az alapellatasba tartoznak:

e ahaziorvosi ellatas,

e a hazi gyermekorvosi ellatas,

e afogorvosi alapellatas,

o iskola- ¢és ifjusag-egészségiigyi ellatasok.
A tanulék utan nem kell jarulékot fizetni, 6k ingyenesen vehetik
igénybe az egészségiigyi szolgaltatasokat. Ervényes TAJ kartyaval
az egészségligyi alapellatas ingyenes. Ha az egészségiigyi
szolgaltatasi jarulék nincs befizetve, akkor a TAJ kartya érvénytelen
lesz, ekkor minden orvosi koltséget ki kell fizetni.
Ha nehézséget jelent az egészsegiigyi szolgaltatasi jarulék
megfizetése, akkor a NAV-16[ kérhetd fizetési halasztds, részletekben
torténd fizeteés, vagy indokolt esetben a fizetés elengedése.
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FELADATKARTYA
Egészségiigyi alapellatasok

Hova kell menned fogorvosi kezelésre? ird le a fogorvos
nevét és a telefonszamat!

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................
.........................................................................
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FELADATKARTYA
Egészségiigyi alapellatasok
Sorold fel mi tartozik az alapellatasba!

........................................................................

Igaz vagy hamis?
Ervényes TAJ kartydval az egészségligyr alapellatas
UNSVERES, ™ 7 o IR BN o o R e T

A TAJ kartyat nem kell magaddal vinni az orvoshoz.
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FELADATKARTYA
Egészségiigyi alapellatasok

A ,Jamparendszer” jelentése
A vizsgalat el6tt az orvos online ellendrzi, érvényes-e a TAJ kartya.
Nézz utana mit jelentenek a szinek, és huzd ala a j6 valaszt!
(segitség: TAJ szam érvényessége és a jarulékfizetés - Add Online (ado.hu))

,ZOLD lampa” — TAJ érvényes/érvénytelen, jogviszonya
rendezett/rendezetlen.

,PIROS lampa” — TAJ, érvényes/érvenytelen jogviszonya
rendezett/rendezetlen.

,KEK lampa” —TAJ atmenetileg érvényes/érvénytelen.
,BARNA lampa”- TAJ egyéb okbol érvényes/érvenytelen.
LSARGA lampa” — TAJ érvényes/érvénytelen, de

korlatozott egészségiigyi szolgaltatasokra jogosult.



https://ado.hu/tb-nyugdij/taj-szam-ervenyessege-es-a-jarulekfizetes/
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TAJ szam érvényeségének ellenorzése

Ugyfélkapun keresztiil barmikor, A lekérdezés folyamata:

1. www.magyarorszag.hu -> ,,Ugyintézés” meniipontra kattintva — , TAJ
nyilvantartassal osszefiiggd szolgaltatdsok-at kivalasztva

2. ,Hasznalom a szolgéltatast” -> felhasznalonév, jelszd beirdsa ->
,Belépés” ->

3. bal oldali meniisavbol kivélasztani, hogy a ,,TAJ Autorizacio” TAJ
szam szerint, Személyi adatok szerint vagy mindkettovel torténjen —
valasztasunk szerint.

4. Ha példaul a ,,TAJ szam szerinti” pontra kattintunk, majd a megjelend
rubrikaba beirjuk a TAJ szamot -> , keres” -> és érvényes a TAJ-unk,
akkor a kovetkezo valaszt kapjuk: ,,A megadott TAJ szam létezik a
rendszerben és érvényes”.

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel - Egészségugyi ellatasok (gov.hu)

TAJ szam érvényessége és a jarulékfizetés - Ado Online (ado.hu)
A ,Jamparendszer” jelentése

Az egészségligyi szolgaltatok minden orvos-beteg talalkozo6 alkalmaval on-
line ellendrzik, hogy a beteg szerepel-e az egészségbiztositonal a
jogosultakrol vezetett nyilvantartasban. A jogviszony-ellen6rzés soran a
rendszer szinekkel jelolt jelzéseket ad a szolgéltatonak a jogviszonnyal
Osszefiiggésben. A szinek jelentései:

,»ZOLD lampa” — TAJ érvényes, jogviszonya rendezett.

»PIROS lampa” — TAJ érvényes, jogviszonya rendezetlen. Ez esetben az
egészseégligyi szolgaltatd nem tagadhatja meg az ellatas elvégzését, azonban
a jogviszony rendezése érdekében a kormanyhivatalhoz kell fordulni.



http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/egeszsegugyi_ellatasok
https://ado.hu/tb-nyugdij/taj-szam-ervenyessege-es-a-jarulekfizetes/
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,KEK lampa” — Kiilfoldon biztositott, a TAJ atmenetileg érvénytelen,
mert azt jelentették be az egészségbiztositohoz, hogy a személy kiilfoldon
1étesitett biztositasi jogviszonyt.

»BARNA lampa”- TAJ egyéb okbol érvénytelen. Ekkor az egészségiigyi
szolgaltatasok csak térités mellett vehetok igénybe.

~SARGA lampa” — TAJ érvényes, de korlatozott egészségiigyi
szolgaltatasokra jogosult. A sarga ldmpa azt jelzi, hogy a beteg az
egészségbiztositoval kotott megallapodas alapjan jogosult egészségiigyi
szolgaltatasra, ezért — a silirgdsségi fogaszati ellatas kivételével — nem
jogosult fogaszati ellatasra, kiilfoldi gyogykezelésre, illetve a
transzplantacios varolistara sem kertilhet fel.



http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/jogosultsag_az_ellatasra/az_egsszsegbiztositas_szolgaltatasaira_jogosultak/megallapodason_alapulo_jogosultsag
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Haziorvosi ellatas, hazi gyermekorvosi ellatas

A haziorvos orvosi cllatast nyujt a hozza bejelentkezett lakosoknak.
Onkorményzati utcanév lista alapjan lehet megkeresni, hogy
teriiletileg kihez tartozunk. 19 éves kor alatt a hazi gyermekorvoshoz
fordulhatunk, de 14 éves kor felett mar atjelentkezhetiink a felndtt
haziorvoshoz. A haziorvos és a hazi gyermekorvos munkajat az
apoloné, az asszisztens és a védoné segiti.

A hazi gyermekorvos ellatja a csecsemodket és a gyermekeket,
tanacsadast végez, 6vodaba keriilés eldtti orvosi vizsgalatot tart,
iskolaérettségi vizsgalatot végez, gyogyszereket ir fel, oltast és
injekciot ad be, igazolast ad a betegség gyogyuldsa utan.

A haziorvos feladatai: tanacsadas, szlirGvizsgalatok végzése, beteg-
vizsgalat, gyogykezelés, rehabilitdcid, gondozas, beutalas
szakrendelésekre, véddoltdsok beadasa, fert6z0 betegségek
bejelentése €s gyodgykezelése, ételmérgezéssel kapcsolatos teendok,
egeészségneveles, egészségiigyi felvilagositds. Rendkiviili esetekben
mentést végez a mentdszolgalat kiérkezéséig.

A haziorvost meg lehet valasztani. Az orvosvalasztas a haziorvosnal
torténd jelentkezéssel kezdddik. Ha a haziorvos a jelentkezést
elfogadja, az 6t valaszt6 személy TAJ-szamat nyilvantartasba veszi
és igazolast allit ki, hogy héziorvosi ellatasat vallalta.

Az igazolas tartalmazza a haziorvos nevét, rendeldjének cimét és
telefonszamat. Az igazolassal egyidejlileg az orvos a jelentkezot
nyilvantartasba veszi, €s kiallitja a ,,Beteg torzskartonja” elnevezési
nyomtatvanyt.
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FELADATKARTYA

Haziorvosi ellatas, hazi gyermekorvosi ellatas

Tudod ki a haziorvosod? Ird le a nevét és a telefonszamat!

.........................................................................

.........................................................................
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11.

FELADATKARTYA

Haziorvosi ellatas, hazi gyermekorvosi ellatas

Sorolj fel harom feladatot, amit a hazi gyermekorvos
végez!

........................................................................
........................................................................
........................................................................
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FELADATKARTYA

Haziorvosi ellatas, hazi gyermekorvosi ellatas

Ha a héziorvos a jelentkezést elfogadja, az 6t valasztd személy TAJ-
szamat nyilvantartasba veszi és igazolast allit ki, hogy a haziorvosi
ellatasat vallalta. Mit tartalmaz ez az igazolas?

........................................................................
........................................................................
........................................................................
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Siirgosségi ellatas

Hazankban mindenkinek joga van siirgds sziikség esetén az
életmentd, illetve a silyos egészségkarosodas megel6zését biztositd
ellatashoz, a fajdalmanak csillapitasahoz. Veszélyes allapot esetén
mindenki jogosult (a kiilfoldi allampolgarok is) érvényes TAJ kartya
nélkdl is igénybe venni a siirgdsségi ellatast.
Siirgds esetekben vagy életveszély esetén mindenkinek allampolgari
kotelessége a elsésegélyt nyujtani ¢s mentot hivni! Ingyenesen
hivhat6:112
Jellemz6 tiinetek, amik siirgds ellatasra szorulnak: nagy fajdalom;
erds verzes, nehézlégzés, légszomj;,  szabalytalan  pulzus;
csillapithatatlan magas laz;, eszmélet- és/vagy tudatzavar; erds
hanyas; gorcsroham;, terjedo bénulas.
A Siirg6sségi osztalyokon a betegek ellatasa nem érkezési sorrendben
torténik. Az els6 vizsgalat utan az allapotok sulyossaga hatdrozza meg
az ellatas sorrendjét. Csak indokolt esetben szabad a siirgdsséget
igénybe venni, mert hosszu varakozési 1dot okoz a vizsgalat, ezért a
sulyos betegek késobb kaphatnak segitséget.
A siirgdsségi betegellatas:
e helyszini ellatas: elsosegélynyujtas, életveszély elharitasa,
ujraélesztés megkezdése,
e mentdszolgalat ellatasa: allapotstabilizalas, tovabb szallitas;
e haziorvosi iigyeleti ellatas: lazas, fajdalmas allapotok esetén
o intézeti ellatas (siirgosségi osztaly): altalaban sériilések,
torések, esések, vérzések, balesetek esetén
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FELADATKARTYA
Siirgosségi ellatas

Mit kell tenned, ha valaki sulyosan megsériil a kozeledben?

.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

.........................................................................

ird ide a segélyhivo telefonszamot! ..........................
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FELADATKARTYA
Siirgosségi ellatas

Milyen estekben Kkell a siirgésségi ellatast igénybe
venni? Irj mindenhova két tiinetet!

........................................................................

ird ide a segélyhivo telefonszamot! ..........................
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FELADATKARTYA

Siirgosségi ellatas

Milyen estekben kell a siirgosségi ellatast igénybe
venni? irj mindenhova két tiinetet!

Miért fontos, hogy csak indokolt esetben menjiink az
ugyeletre?

........................................................................

Nézz utdna lakohelyeden a gyermek iigyelet helyének,
telefonszamanak

.......................................................................

.........................................................................

Ird ide a segélyhivo telefonszamot! ...........................
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Szurovizsgalatok

Mar a sziiletés eldtt az anyaméhben kezdddik a magzat
sziirfvizsgalata. Figyelemmel kovetik novekedését, fejlodését.
Sziiletése utdn 24 oOran beliil sok vizsgalatot végeznek, hogy
egészségesen adhassak ki a korhazbol. Otthon a védond €s a hazi
gyermekorvos kiséri figyelemmel a babat. Késébb is fokozottan
figyelik fejlodését:
e Csecsemokori sziirésekkel (1 éves korig)
e Kisgyermekkori sziirésekkel és vizsgalatokkal (6 éves korig)
e Iskolaskori sztirésekkel (2 évente torténnek az iskolaban)
Ha a sziirések ¢s vizsgalatok eltérést mutatnak, szakorvosi ellatasra
iranyitjak a gyermeket (pl. ortopédiara, szemészetre, sebészetre).
A sziirévizsgalatok célja az egészség megtartasa,, a betegségek
kiszilirése még a tiinetek megjelenése elott. A sziirdvizsgalatokkal
kizarhatnak, vagy felfedhetnek betegségeket. Minél korabban
felfedeznek egy betegséget, annal hatékonyabb a gyogyitasuk.
A daganatos betegségek koziil hatékony a méhnyaksziirés; az
emlosziirés, ¢s a vastagbélsziirés.
Az orszagot jardo  egészségfejlesztési  vizsgalobuszok a
szlir6kozpontoktdl tavol eso telepiilésekre is eljutnak. A buszokon:
méhnyakszilirés, szajiiregi sziirés, sziv- és érrendszeri szlirés érhetd el.
Ajanlott, sajat kezdeményezésre végzett sziirések:

e Evente vérnyomasmérés, rizikofelmérés, EKG, vérkép ¢és
vizeletvizsgalat, latasvizsgalat; allergiateszt

e Félévente fogaszat;

o2 évente tiidosziirés, borgyogyaszati szlrés;
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FELADATKARTYA

Sziirdvizsgalatok

Miért van sziikség sziirdvizsgalatokra?

.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

.........................................................................
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FELADATKARTYA

Sziirdvizsgalatok

Milyen iskolaskori sziirévizsgalatokat ismersz?
Emlékezz vissza a vizsgalatokra, vagy nézz utana!

(pl. https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod
legeszseq/26475/gyermekkori_szurovizsgalatok)

........................................................................
........................................................................
........................................................................

.........................................................................
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FELADATKARTYA

Sziirdvizsgalatok
Milyen sziirovizsgalatokat ismersz, ami a daganatos
betegségek sziirésére iranyul?

.......................................................................

Milyen sajat kezdeményezésre végzett szuréseket
ismersz?
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Sziirovizsgalatok

https://www.egeszsegvonal.gov.hu/114-maradj-
egeszseges/szuresek/szurovizsgalatok.html

https://www.gyerekmosoly.hu/blog/gyermekkori-szurovizsgalatok/

https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseq/26475/gyermekkori szu
rovizsgalatok

Iskolaskor (7-18 év kozott, 2., 4., 6., 8., 10., 12. évfolyam)

Az iskolai szlirések 2 évente torténnek a nevelési-oktatasi intézményekben.
A védond az altalanos testméreteken kiviill meghatarozza a gyermek a
taplaltsagi, fejlettségi allapotat, illetve a serdiilkorban a nemi fejlodés
stadiumat. Tovabbi célja a pszichés, motoros, szocialis fejlédés és
magatartasproblémak feltarasa. Kiemelten fontos a mozgasszervi vizsgalat,
igy a lab statikai eltéréseinek (pl. ludtalp), és a gerinc rendellenességeinek
(pl. gerincferdiilés) vizsgalata, a vérnyomasméres, illetve a caries szlirés. 2
évente latads— és hallas vizsgalat torténik, eldbbi 11 éves korban a szinlatas
ellendrzésével egésziil ki. Golyvasziirés céljabol a pajzsmirigy tapintasos
vizsgalatat szintén 11 éves korban végzik. Ebben a korosztalyban 1ényeges
az esetleges életmodbeli rizikotényezok (dohanyzas, alkohol- és
drogfogyasztas), illetve a szexualis aktivitas felmérése is.

Az orvosi fizikalis vizsgalat mellett fontos az egyéni és csaladi korel6zmény
ismételt felvétele. A {6 feladat a fentiek alapjan a veszélyeztetett gyermekek
kiszlirése €s jelzése a csaladorvos felé, aki sziikség esetén egyéb szakorvosi
ellatasra iranyitja a pacienseket (pl. ortopédia, szemészet, sebészet). 16 éves
korban zar6 egészségiligyi vizsgalat torténik, amely a fentiek mellett
taplaltsagi allapot, sziv- és érrendszeri allapot felmérését jelenti.



https://www.egeszsegvonal.gov.hu/114-maradj-egeszseges/szuresek/szurovizsgalatok.html
https://www.egeszsegvonal.gov.hu/114-maradj-egeszseges/szuresek/szurovizsgalatok.html
https://www.gyerekmosoly.hu/blog/gyermekkori-szurovizsgalatok/
https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/26475/gyermekkori_szurovizsgalatok
https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/26475/gyermekkori_szurovizsgalatok
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Jarobeteg-szakellatas

A jarobeteg-szakellatas gyogyitd, megel6z6 szakorvosi ellatas.
A vizsgalatok sajat jelentkezésre, vagy beutaloval lehetségesek. Az
ellatas lehet vizsgalat, kezelés, gondozas, illetve gyégyszer ¢és
kotszer biztositdsa. A vizsgalatok el6tt idépontot kell kérni a
vizsgalatra, ez torténhet a szakrendeld kartonzdjaban, vagy telefonon.
Vizsgalatra jelentkezéskor a személyi igazolvanyt és az eredeti TAJ
kartyat be kell mutatni.

A jarébeteg-szakellatasba tartoznak:
Belgyogyaszat; sebészet sziilészet — ndgyogyaszat, ortopédia;
rontgen; gyermekgyogyaszat; szemészet; fiil-orr-gége;
ideggyogyaszat; reumatologia; bérgyogyaszat; laboratorium;
Beutalé a jarobeteg-szakellatasokra: daltalaiban a beteget a
beutalasra jogosult orvos utalja be. Néhany szakellatas beutalé nélkiil
is igénybe vehetd. Kozvetleniil igénybe vehetdek a gondozdintézetek
szolgaltatasai: tiidégondozo; bor- és nemibeteg gondozo; onkologiai
gondozo; pszichiatriai, valamint az addiktologiai gondozo;
borgyogyaszat; onkologia; 4ltaldnos ¢és baleseti  sebészet;
ndgyogyaszat; urolodgia;, fiil-orr-gégészet; ¢és a szemészet
szakrendelései. Nem kell beutaléo ha a beteg allapota az azonnali
ellatast teszi sziikségessé. Téritésmentesek a vizsgalatok, a
gyogykezelések, az ellatas soran felhasznalt gyogyszerek, kotszerek,
az orvosi szakvélemény gondozasra, a keres6képtelenseég elbiralasara.
Részleges téritési dijat kell fizetni annak aki beutaléval igénybe
veheto ellatast beutalo nélkiil vesz igénybe, vagy mashol veszi
igénybe a gyogyitast, mint ahova az orvosa beutalta.
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14.

FELADATKARTYA

Jarobeteg-szakellatas

Igaz vagy hamis? Valaszolj a kérdésekre!

A jardbeteg-szakellatast csak orvosi beutaloval tudjuk
igénybe venni.

Nem kell beutald ha a beteg allapota az azonnali ellatast
teszi sziikkségessé.

....................................

....................................

Vizsgélatra jelentkezéskor a személyi igazolvanyt és az
eredeti TAJ kartyat be kell mutatni.
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14.

FELADATKARTYA

Jarobeteg-szakellatas

Milyen vizsgalatokra jelentkezhetiink orvosi beutalé
nélkiil?

........................................................................

........................................................................

Nézz utana! Ird ide a szakrendeld kartonzojanak
telefonszamat!
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FELADATKARTYA

Jarobeteg-szakellatas

A szakellatas soran mit vehetiink igénybe
téritésmentesen?

........................................................................
........................................................................
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14.

Jarobeteg-szakellatas

Igaz vagy hamis:

Hamis -igaz — hamis — igaz

Forras:

https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-
szakell%C3%A1t%C3%A1sH:~:text=A%20{%C3%A1r%C3%B3beteg-
szakell%C3%A1t%C3%A15%20%C3%A11tal%C3%A1ban%20az%20%C3%Algyhoz

%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A11at%2C%20kezel%C
3%A95%2C%20g0nd0oz%C3%A15%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A

95%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%Alsa.

Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Kérhaz honlapja:
http://www.fmkorhaz.hu/rendelesek

Szakrendelésen vald megjelenéshez id6pont kérésre az alabbi, kbzvetlen
telefonszamokon lehet bejelentkezni: (22) 535-522 (22) 535-540 (22) 535-684;
ElGjegyzett id6pont lemonddsa: (22) 535-573; info@mail.fmkorhaz.hu



https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa
http://www.fmkorhaz.hu/rendelesek
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Laboratoriumi idopontfoglalas

Ha egy keresdbe beirod: Synlab Székesfehérvar, konnyen eljuthatsz
a honlapra, ahol nagyon sok hasznos informaciot talalhatsz.
A legfontosabbakat most attekintjiik. Székesfehérvar Kozponti
Laboratorium cime: 8000 Székesfehérvar, Seregélyesi ut 3. Telefon:
+36 22 505 744 Nyitvatartas: Kozfinanszirozott vérvétel és
mintaatvétel (ingyenes): H-P: 6.30 — 14.00; 10 ¢év alatti gyermekek
esetén: H-P 7.30 — 12.00; Maganvérvétel: 7.00 — 13.00

Leletkiadas: H—P: 8:00-8:30; 10:00-10:30; 14:00-15:00

Idopontfoglalas:
e online a Synlab Székesfehérvar honlapon talalhato
Idopontfoglalas gombra kattintassal.
o személyesen a SYNLAB Székesfehérvari Laboratériumaban
(Seregélyesi ut 3.) az 1. ablakban: H-P: 7.00 — 15.00
e telefonon: +36 22 505 744 vagy +36 22 535 585
Haziorvosi beutalas esetén idopont foglalas sziikséges. A Szent
Gyorgy Korhaz szakrendelésein kapott beutalo esetén
idopontfoglalas nem sziikséges. Egyéb szakrendeldi beutal6 esetén
idopontfoglalas  sziikséges. FONTOS! legyen nélad a
személyazonositdo igazolvany, lakcimkartya, TAJ-kartya, mert
ezek hianyaban csak fizetség ellenében végeznek vizsgalatot!
Vizsgalatra érkezéskor sorszamot kell htuzni. Nem érkezési
sorrendben torténik a behivas!
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15.

FELADATKARTYA

Laboratoriumi idépontfoglalas
Valaszolj a kérdésekre!
Ha a haziorvosod beutalt vérvételre, hogyan tudsz idépontot
kérni?

........................................................................




ALAPVETO EGESZSEGUGYI ISMERETEK
15.

FELADATKARTYA

Laboratoriumi idépontfoglalas

Igaz vagy hamis? ird a mondatok utn!

Ha a Szent Gyorgy Korhaz szakrendelésén kaptal beutalot vérvételre,
nem kell idépontot foglalnod elére

Laboratoriumi vizsgalatokat végeznek ingyenesen és bizonyos
esetekben fizetds szolgaltatasként is

.................................

Ha nincs nélad a személyazonositd igazolvany, lakcimkartya, TAJ-
kartya, akkor csak fizetség ellenében végzik el a laboratoriumi
vizsgalatokat, hidba van érvényes haziorvosi beutalod.

.................................

.................................




ALAPVETO EGESZSEGUGYI ISMERETEK
15.

FELADATKARTYA

Laboratoriumi idopontfoglalas

Nézzétek at az online idopontfoglalas nyomtatvanyat,
amit pontosan kitoltve Kkell bekiildeni.

Ingyenesen, haziorvosi beutaloval Székesfehérvaron hova
mehetsz vérvételre? Ird le a cimeket és a telefonos
elérhetdségeket!

........................................................................
........................................................................
........................................................................

........................................................................
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Laboratoriumi idépontfoglalas

Székestehérvar Kozponti Laboratérium (Seregélyesi ut) - SYNLAB
Telefon: +36 22 505 744
Nyitvatartas: Kozfinanszirozott vérvétel és mintaatvétel:
H-P: 6.30 — 14.00
10 év alatti gyermekek esetén: H-P 7.30 — 12.00 (Eltér helyszin: Fejér Megyei
Szt. Gyorgy Egyetemi Oktaté Korhaz Gyermek ambulancia)
Maganvérvétel és mintaatvétel: 7.00 — 13.00
Leletkiadas: H-P: 8:00-8:30; 10:00-10:30; 14:00-15:00

Idépontfoglalas:
e online a Synlab honlapjan
e személyesen a SYNLAB Székesfehérvari Laboratoriuméaban
(Seregélyesi ut 3.) az 1. ablakban: H-P: 7.00 — 15.00

o telefonon: +36 22 505 744 vagy +36 22 535 585
Haziorvosi beutalas esetén idépont foglalas sziikséges.
A Szent Gyorgy Korhaz szakrendelésein kapott beutald esetén
idépontfoglalas nem sziikséges. Egyéb szakrendel6i beutald esetén
idépontfoglalas sziikséges.

Maganvérvételi Helyek:

Székesfehérvar Belvarosi Maganvérvételi Hely (Varkorut 46.)
Székesfehérvari Mikrobiologiai Laboratorium és Maganvérvételi Hely —
Matyas kiraly kortt

Székesfehérvar Kozponti Laboratorium (Seregélyesi 1t)

Igaz vagy hamis feladat megoldasa: IGAZ — IGAZ — IGAZ — HAMIS



https://www.synlab.hu/lakossagi/labor/Szekesfehervar-Seregelyesi-ut
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Székesfehérvari Laboratérium Tavirda utcai telephelye

8000 Székesfehérvar, Tavirda u. 4.
https://www.synlab.hu/lakossagi/labor/SYNLAB-Szekesfehervari-
Laboratorium-Tavirda-utca

Telefon: +36 22 513 622

Nyitvatartas: H-P: 7.00 — 15.00

Mintavétel, mintaatvétel: H-P: 7.00 — 11.45

Vérvétel csak kozfinanszirozott formaban, idopontfoglalassal vehetd
igénybe. Ezen a vérvételi helyen a 10-18 év kozottiek szamara is idépontot
kell kérni.

Leletkiadas: H—P: 13.00 — 15.00

Idépontfoglalas:

online: honlapunkon a fenti Id6pontfoglalas gombra kattintva

Javasoljuk a honlapon torténd idSpontfoglalast a telefonvonalak
tulterheltsége miatt.

személyesen: H-P: 7.00 — 15,00 a SYNLAB Szekesfehérvari
Laboratériuméban, Seregélyesi ut 3., 1. ablak

telefonon: +36 22 505 744 és +36 22 535 585 (a vonalak a SYNLAB
Székesfehérvari Laboratoriumaban — Seregélyesi ut 3. — csorognek)

A laboratériumban maganfinanszirozott és siirgds vizsgalatok végzése nem
torténik.

Ezen a telephelyen csak 10 év feletti gyermekeket fogadnak vérvételre, a 10
¢év alattiak vérvétele a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd
Kérhazban torténik.



https://www.synlab.hu/lakossagi/labor/SYNLAB-Szekesfehervari-Laboratorium-Tavirda-utca
https://www.synlab.hu/lakossagi/labor/SYNLAB-Szekesfehervari-Laboratorium-Tavirda-utca
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Idopontfoglalas szakrendelésekre

A Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Korhaz jaré-
beteg szakrendelések igénybe vétele a legtobb esetben érvényes
beutaléval torténhet. Beutalé nélkiili csak az aldbbi rendelésekre
jelentkezhetlink: Nogyogydszat;, Gyermek nogyogydszat, Sebészet,
Gyermeksebészet , Szemészet, Miilencse gondozo; Gyermekszemészet;
Fiil-orr-gégészet, Urologia, Traumatologia.

Idépontot kérhetiink személyesen a szakrendelé kartonzoéjaban,
vagy az alabbi, kozvetlen telefonszamokon lehet bejelentkezni:

(06 22) 535-522 (06 22) 535-540 (06 22) 535-684
Fontos, ha a megadott iddpontban nem tudunk megjelenni a
szakrendelésen, idében mondjuk le az idépontunkat, hogy a tobbi
beteg el6bb bejuthasson. Ha felszabadul egy idépont , vagy az orvosok
nem tudnak megjelenni a rendelésen, a szakrendeld is értesithet
minket, ij idopontot ajanlva fel.

Eldjegyzett idopont lemondasa: (06 22) 535-573
A korhaz 24 6ran at hivhat6 telefonszama: (06 22) 535-500
E-mail cime: info@mail.fmkorhaz.hu

Online idépont foglalas is lehetséges

A korhéaz honlapjan talalhat6 adatlap 6sszes mezdjének kitoltésével az
adatlapot az elojegyzes@mail.fmkorhaz.hu e-mail cimre Kkell
elkiildeni. Az e-mail megérkezésétdl szamitott 2 munkanapon beliil
valasz e-mail érkezik az el6jegyzési idopontjardl, vagy visszakiildik a
hidnyosan kitoltott Adatlapot! Ha nem felel meg az idépont, a
visszakiildott Adatlap sorszamara hivatkozva 1) idopontot kérhetiink
e-mailben vagy a 22-535-500/1351 telefonszamon.



mailto:info@mail.fmkorhaz.hu
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FELADATKARTYA

Idopontfoglalas szakrendelésekre

Sorold fel, hany féle médon kérhetiink idépontot a
szakrendelésekre!

........................................................................
........................................................................

........................................................................
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FELADATKARTYA

Idopontfoglalas szakrendelésekre

Miért fontos lemondani az idopontot, ha nem tudsz
megjelenni a szakrendelésen? Ezt hogy teheted meg?

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................

........................................................................
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FELADATKARTYA

Idopontfoglalas szakrendelésekre

Mit tehetsz, ha online idépontfoglalas esetén nem felel
meg a valasz e-mailben kiildott idopont?

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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Idopontfoglalas szakrendelésekre

Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Korhaz (fmkorhaz.hu)

Betegeknek/Email eléjegyzés Székesfehérvar



http://www.fmkorhaz.hu/email-elojegyzes-szekesfehervar

FEJER MEGYEI SZENT GYORGY
EGYETEMI OKTATO KORHAZ

Székesfehérvar

*1901*

Sorszam:
ADATLAP

A 11. Jarobeteg Szakrendel6 szakrendeléseinek e-mail eldjegyzéséhez
(az Adatlap minden pontjanak kitoltése kotelezo!)

1. Személyes adatok:

Beteg neve:

Sziiletéskori név:

Sziiletési hely: Sziiletési ido:
Anyja neve: Allampolgarsaga:
TAJ szam (9 kar.):

Allandé lakcim (iranyitészam, helység, utca, hizszim emelet, ajt):

Ideiglenes lakcim:

Telefonszam: E-mail cim:
2. Melyik szakrendelésre kéri az elojegyzési idopontot?
szakrendelésre
Uj beteg: Kontrollra visszarendelt:
Kontroll kezeléorvos neve: Dr.

3. Beutalod koteles szakrendeléshez sziikséges tovabbi adatok:
Beutalo orvos neve:
Beutald orvos praxis azonositdja:(9 karakter)
Naplo sorszam: (9 karakter)
Beutalé orvos pecsét szama: (5 karakter)

Kartonozo tolti ki!

Az Adatlap Kkitoltése hianyos:

Az On idépontja:
szakrendelésre

Valasz e-mail elkiildési datuma:

Idopontot ado munkatars kodja:

8000 Székesfehérvar, Seregélyesi it 3. * Telefon: (22) 535-500 ¢ Fax: (22) 535-688
Internet: www.fmkorhaz.hu ¢ E-mail: elojegyzes@mail.fmkorhaz.hu
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Rontgenvizsgalatok

Hatékony képalkotd vizsgalati modszer a rontgen. A test megfeleld
pontjara irdnyitott rontgensugar egy része a szervekben elnyelddik, €s
amegfeleld eljarassal képet alkot a vizsgalt testrészrdl. A vizsgalathoz
— a rontgensugar okozta terhelés miatt — minden esetben sziikség van
egy irasos orvosi beutaléra. A felvétel elkészitése elétt le kell venni
a fém kiegészitoket (gylrli, nyaklanc, flilbevald). A vizsgalt testrész
szabadda tétele utan a rontgenfelvétel készitése soran mozdulatlanul
kell maradni. Rontgenvizsgald modszerek: mellkas-, csont- iziileti-
¢s egyeb felvételek. Nyel6csd, gyomor, vékony- €s vastagbél,
valamint vese kontrasztanyagos vizsgalata. Rontgen (atvilagitas)
vezérelt endoszkopos vizsgalatok (ERPC). A rontgen-felvételek
készitésének szinte egyetlen altalanos ellenjavallata a terhesség
fennallasa. Jarobetegek részére a hagyomanyos rontgenvizsgalatok
ingyenesen, eldjegyzés nélkiil torténnek rendelési idében. Bizonyos,
elokésziileteket igényld specidlis rontgenvizsgalatok esetén
eléjegyzés sziikséges. A Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Korhazban
(Székesfehérvar, Seregélyesi ut 3.) eldjegyzés telefonon kérhetd a
Radioldgiai osztaly (rontgen, ultrahang, mammografia) esetében az
alabbi varosi kozvetlen telefonszamon: 06 22 535 595. Ebben az
esetben nem lehetséges az online idopont foglalas.

Rontgen vizsgalatokra lehetdség van a magan egészségiigyi
ellatasban is. Orvosi javaslatra, butaléra itt is sziikség lesz a
sugarterhelés miatt. Ilyenkor fizetni kell a vizsgalatért, az eldre
meghatéarozott arlista szerint.
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FELADATKARTYA

Rontgenvizsgalatok
Igaz vagy hamis ? ird a mondatok utan!

Rontgenvizsgalatokra nem lehet online idépontot
foglalni.

Kismamaknak veszélyes lehet a rontgensugar, ezért 6k
nem mehetnek rontgenvizsgalatra.

A rontgenvizsgalat fajdalmas. ..........................

Ha a maganegészségiigyben végeznek rontgen-
vizsgalatot, akkor nem kell orvosi javaslat, beutalo.

.................................
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FELADATKARTYA

Rontgenvizsgalatok
Az  allami  egészségiigyben a  hagyomanyos
rontgenvizsgalatok ingyenesen, eldjegyzés nélkiil

torténnek rendelési idoben. Mit kell magaddal vinned,
hogy elkészitsék a felvételt?

........................................................................
........................................................................
........................................................................

........................................................................
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FELADATKARTYA

Rontgenvizsgalatok

Milyen rontgenvizsgalatokat végeznek a
leggyakrabban? (hagyomanyos rontgenvizsgalatok)

Milyen esetekben kell idopontot kérni
rontgenvizsgalatra?

........................................................................
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Rontgenvizsgalatok

Igaz vagy hamis?
Megoldas: IGAZ - IGAZ - HAMIS - HAMIS

Sziikséges okmanyok:
Beutalo, személyi igazolvany, TAJ kartya

Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Korhaz (fmkorhaz.hu)



http://www.fmkorhaz.hu/osztaly/Radiol%C3%B3gia
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18.

Fogaszati alapellatas

A fogorvosi ellatas alapellatasbol ¢és  szakellatasbol — all.
Az alapellatasban a fogak és szajbetegségek gyogyitasa, valamint a
fogbetegségek megelézése torténik. Az alapellatas a gyermek
fogaszatot (18 éves korig), az iskolafogaszatot ¢s a felnétt fogaszati
ellatast tartalmazza. A fogorvosi szakellatds bonyolultabb fogaszati
beavatkozasokat végez. Az alapellatast a lakohely szerinti korzetben
lehet igénybe venni rendelési id6ben, beutaléo nélkiil. Az orvosi
vizsgalat, kezelés, sziirés ingyenes, azonban a fogpdtlasokért mar
fizetni kell. Sziikség esetén a fogorvos beutalja a betegeket a
szakorvosi intézetbe. A fogaszati szakellatas (szajsebészet,
fogszabalyozés, fogagybetegségek kezelése, gyermekszakellatas,
fogaszati rontgen) beutaloval vehetd igénybe. Iskolafogorvosi
ellatas: a nappali tagozatos tanulok félévente iskolafogorvosi
szlrGvizsgalatokon vehetnek részt, hogy az elvaltozasokat hamar
észrevegyek, és idejében kezelni tudjak.

A rendelési id6 utan fellépo erds fajdalmak, gyulladasok, vérzések,
fogak- vagy az allkapocs balesete esetén az iigyeletes fogorvoshoz
fordulhatunk. Itt mar nem korzet szerint kell menniink, a legkdzelebbi
tigyeletet valaszthatjuk. Csak siirgésségi beavatkozast végeznek az
igyeleten! A fogorvosi vizsgalatok megkezdése el6tt be kell mutatni
a szemeélyi igazolvanyt és a TAJ kartyat. Csak érvényes TAJ kartyaval
vehet6 igénybe ingyenesen a fogorvosi alapellatas. Téritésmentesen,
minden korosztalynak igénybevehetd fogorvosi ellatasok: siirgdsségi
ellatas, szlirovizsgalat, fogtomés, foghtizas, gyokértomés, gdckutatas,
fogsebészeti ellatas, fogkdeltavolitas, inyelvaltozasok kezelése.
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18.

FELADATKARTYA
Fogaszati alapellatas
Miért fontos a fogaszati sziirovizsgalat?

........................................................................

........................................................................

Igaz, vagy hamis? ird a mondatok utan!

A rendszeres fogmosas segit egészségesen tartani
fogainkat.

A fogaszati szirovizsgalatokkal még a panaszok
kialakulasa elott kisziirhetok a fogbetegségek.
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18.

FELADATKARTYA
Fogaszati alapellatas
Ervényes TAJ Kkartyaval a fogiszati alapellatas
ingyenes. Milyen kezeléseket vehetiink igénybe? Sorolj
fel otot!

........................................................................
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18.

FELADATKARTYA
Fogaszati alapellatas
A fogaszati szakellatast beutaloval lehet igénybe venni.
A fogorvos bonyolultabb beavatkozasok esetén tovabb
kiildi a beteget (beutalja) a fogaszati szakellatast végzo

intézménybe. Milyen beavatkozasokat végeznek a
szakellatasban?

........................................................................
........................................................................

........................................................................

........................................................................
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Fogaszati alapellatas

Igaz vagy hamis: IGAZ — IGAZ - HAMIS

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelo - Fogaszati

ellatas (gov.hu)



http://neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyito_megeleozo_ellatas/alapellatas/fogaszati_ellatas#:~:text=Fog%C3%A1szati%20ell%C3%A1t%C3%A1s%20Eg%C3%A9szs%C3%A9gbiztos%C3%ADt%C3%A1s%20keret%C3%A9ben%20a%20fogorvosi%20ell%C3%A1t%C3%A1snak%20alap,alapell%C3%A1t%C3%A1sa%2C%20m%C3%ADg%20a%20fogorvosi%20szakell%C3%A1t%C3%A1s%20bizonyos%20t%C3%B6bbletkompetenci%C3%A1kkal%20rendelkezik.
http://neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyito_megeleozo_ellatas/alapellatas/fogaszati_ellatas#:~:text=Fog%C3%A1szati%20ell%C3%A1t%C3%A1s%20Eg%C3%A9szs%C3%A9gbiztos%C3%ADt%C3%A1s%20keret%C3%A9ben%20a%20fogorvosi%20ell%C3%A1t%C3%A1snak%20alap,alapell%C3%A1t%C3%A1sa%2C%20m%C3%ADg%20a%20fogorvosi%20szakell%C3%A1t%C3%A1s%20bizonyos%20t%C3%B6bbletkompetenci%C3%A1kkal%20rendelkezik.
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19.

Szemészeti alapellatas

Szemiink az egyik legfontosabb érzékszerviink. A latas altal tudjuk a
kornyezetiinket érzékelni. A kisbabaknal fél éves korukra alakul ki az
éleslatas. Ahogy 1d6sodiink, a szemiink is gyengiilni fog, ezért hasznal
a legtobb 40 év feletti ember olvasoészemiiveget. Nagyon fontos, hogy
vigyazzunk szemiink épségére, ezért évente egyszer ajanlott a
szemvizsgalat. Ma mar egy megfelelé szemiiveggel teljes értéki életet
¢lhetiink. Az id6ben észrevett latdsproblémak kezelésével
elkeriilhetdek a sulyosabb allapotok. Szemiinket igy 6vhatjuk:

e aszamitogép hasznalatakor gyakran elnéziink a monitor mellé
gyakran pislogunk,
megfeleld vilagitast hasznalunk
a sériilésektdl ovjuk munkavédelmi szemiivegekkel
erds fény esetén megfeleld fényvédd szemiiveget hasznalunk
helyes taplalkozassal: A, C, E vitamin , szelén és cink bevitele
fontos (megtalalhato a halakban, majban, tojasban, savanyut
kaposztaban, répaban, gabonafélékben)
Tiinetek, amikkel szemészetre kell menni:
Latasromlas esetén; homalyos latas esetén; latotér kiesés esetében;
bevorosodott gyulladt szemnél; ha duzzanat keletkezett a szem
kornyékén; folyamatos szemszéarazsag esetén; uszkalé homalyok,
vagy fényvillandsok észlelésekor.
Idépont kérés utdn a Jardbeteg Szakrendeléseken beutald nélkiil,
ingyenesen vehetjiik igénybe a szemészeti vizsgalatokat. Ha sériilés
érte a szemet idépont foglalas nélkiil fogadnak a szemészeten, vagy
ha mar nincs rendelés, a siirgdsségi osztalyra kell menni.
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19.

FELADATKARTYA

Szemészeti alapellatas
Panasz nélkiil milyen gyakran van sziikség szemészeti
szurovizsgalatra?
Igaz, vagy hamis? Ird a mondatok utan!

Az idos emberek tobbségének sziiksége van szemiivegre
az olvasashoz.
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19.

FELADATKARTYA

Szemészeti alapellatas

Sorold fel mit tehetiink szemiink védelmében!

........................................................................
........................................................................
........................................................................

........................................................................
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FELADATKARTYA

Szemészeti alapellatas

Milyen tiinetekkel kell szemészetre menniink?

........................................................................

Milyen esetben mehetiink idépont foglalas nélkiill a
szemészetre?

........................................................................
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Szemészeti alapellatas
Igaz vagy hamis? IGAZ - IGAZ - HAMIS

Szemészeti vizsgalatok (gov.hu)

14 érdekesség, amit valosziniileg nem tudott az emberi

szemrol | Boroka Optika (borokaoptika.hu)

Tudnivalok a gyermekek latasarol I CooperVision

Lasson tisztan! — 10+1 tanics az egészséges szem

megovasa érdekében (tocospatika.hu)



https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/1313-szemeszeti-vizsgalatok.html
https://www.borokaoptika.hu/blog/14-erdekesseg-amit-valoszinuleg-nem-tudott-az-emberi-szemrol-2/
https://www.borokaoptika.hu/blog/14-erdekesseg-amit-valoszinuleg-nem-tudott-az-emberi-szemrol-2/
https://coopervision.hu/a-kontaktlencsekrol-altalaban/gyermekek-latasa
https://tocospatika.hu/hirek--informaciok-/lasson-tisztan-10-1-tanacs-a-szem-egeszsegenek-megovasa-erdekeben/
https://tocospatika.hu/hirek--informaciok-/lasson-tisztan-10-1-tanacs-a-szem-egeszsegenek-megovasa-erdekeben/
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20.

Fiil-orr-gégészeti alapellatas

A fiil-orr-gégészet a fiil, az orr, a torok, szajiireg teriileteit vizsgalja.
Ide tartozik még az egyenstly zavar vizsgalata, mert a halldson kiviil
a fiilben talalhatd az egyensulyszerviink is. Leggyakrabban léguti
panaszokkal, torokfdjassal, rekedtséggel, fiilgyulladassal, hallas-
karosodassal, orr- és arciireg gyulladassal keressiik fel ezt a szak-
tertiletet. Sajnos altalaban fajdalmasak a tiinetek, nehéz a nyelés, a
levegévétel. A fiilgyulladas is er6s fajdalommal jar, ezért minél
hamarabb orvoshoz kell fordulni. Az alabbi tiinetekkel fel kell keresni
a Fl-orr-gégészeti szakrendelést:

fiilfajas: ¢les, tompa vagy égetd, allandd vagy iddszakosan
eléforduld. Okai lehetnek a fiil fertdzése, gyulladésa, sériilése,
esetleg fiilzsir vagy idegen targy a fiilben. Ha a fiilfajas
torokfajdalommal is jar, akkor ez 1éguti fertdzés tiinete lehet.
torokgyulladdas, mandulagyulladas: tiinetei a torokf3jas,
nyelési fajdalom, esetleg fiilfajas, laz, kohogés, fejfajas.
mandula koriili talyog: a mandulagyulladds legstilyosabb
szovodménye, azonnali orvosi ellatast, leggyakrabban sebészeti
beavatkozast igényel.

fiildugulas okozhat fiilf4jast, hallasromlast, flilzagast, viszketést,
szédilést és hallgjarat gyulladasra is hajlamosithat.

orrdugulis: okozhatja allergia, idiilt gyulladas, esetleg orrpolip
képzddés. Fontos, hogy orrcseppet, orrsprayt ne hasznaljunk 5-7
napnal tovabb, mert hozzaszokast, nyalkahartya kérosodast,
tartos fliggdséget okozhat!

Jardbeteg szakrendelésen a Fiil-orr-gégészetre nem kell beutalo,
idépont foglalassal latogathato.
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20.

FELADATKARTYA

Fiil-orr-gégészeti alapellatas

Valaszolj a kérdésekre!

A Fiil-orr-gégészeti szakrendelésre beutaloval mehetsz?

........................................................................
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FELADATKARTYA

Fiil-orr-gégészeti alapellatas
Hogyan tudsz védekezni a léguti megbetegedések ellen?

........................................................................

........................................................................

Mit gondolsz? Ha idegen targy keriilt a fiiledbe, akkor is
kell idopontot kérned a szakrendelésre? Indokold meg!

........................................................................
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FELADATKARTYA

Fiil-orr-gégészeti alapellatas

Milyen tiinetekkel kell Fiill-orr—gégészeti szakrendelésre
menniink?

........................................................................
........................................................................

........................................................................
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Fiil-orr-gégészeti alapellatas

Nem kell beutalo a szakrendelésre.

Hazi praktikak:

Meleg italok (pl. gyogyteak), kamillas gozolés;
Gyogyszertarban, vény nélkiil vasarolhato
készitmények: (pl. Neocitran, orrcsepp, sopipa,
torokfertotlenito tablettak, 1égzést segit6é kendcsok;

Vitaminok, gyiimolcsok fogyasztasa




ALAPVETO EGESZSEGUGYI ISMERETEK
21.

Belgyogyaszati szakrendelés

A belgyodgyaszat a hasiiregben, mellkasban elhelyezked6 szervek
betegségeivel és azok gyogyitasaval foglalkozik.
A normalistol eltérd, vagy hirtelen jelentkezo allapotromlas esetén segit
a belgyogyasz. Erdemes felkeresni:
e hirtelen testsulyvaltozas,
e hasi, vagy mellkasi fajdalom,
o kellemetlenség (reflux, gyomorégés, hasmenés, puffadas stb)
e gyengeség, remeges, 4julas, szédilés, hidegverejtékezés,
légszomj
e tartOs laz, vagy gyulladas esetén.
A belgyogyasz sziikség esetén tovabbi szakvizsgalatokat javasolhat.
A hirtelen jelentkezd problémak mellett a tartdos betegségben (magas
vérnyomads, cukorbetegség) szenvedOk gondozasit is végzi.
Sziirvizsgalatokat is végez, mellyel koran felismerhetdek a kialakuld
betegségek. Segitség az orvosnak, ha felkésziilten megylink vizsgalatra:
e vigyiik magunkkal korabbi orvosi papirjainkat
irjuk ossze:
e meglévo betegségeinket (pl: magas vérnyomads, miitétek stb...)
e csaladtagok Dbetegségeit (édesapa, édesanya, testvérek,
nagysziilk)
e (gyogyszerérzékenységilinket
e allanddan szedett készitmények (jelenleg szedett gyogyszerek,
vitaminok, étrendkiegészitok) listajat.

A jarobeteg szakrendelésen a belgyogyaszati vizsgalat beutal6 koteles.
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FELADATKARTYA

Belgyogyaszati szakrendelés

Valaszolj a kérdésekre!
Belgyogyaszati szakrendelésre csak beutaloval lehet

menni?

Sorolj fel olyan tiineteket, amivel belgyogyaszhoz kell

fordulni!
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FELADATKARTYA

Belgyogyaszati szakrendelés

Mivel foglalkozik a Belgyogyaszat?
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21.

FELADATKARTYA

Belgyogyaszati szakrendelés

Milyen kérdésekre szamithatunk a Belgyogyaszati
szakrendelésen? Miért fontosak ezek a kérdések?

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................

........................................................................
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Belgyogyaszati szakrendelés

Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Korhaz (fmkorhaz.hu)

Mit csinal a belgyégyasz? - Santa L ucia

Egészségcentrum és L.ézerklinika

Mit csinal a belgyogyasz? | Dr. Girhiny Tamas
(dokimondja.hu)

Hogyan zajlik egy altalanos belgydgyaszati vizsgalat? -

Benvovszky Orvosi Kozpont (orvosikozpont.hu)



http://www.fmkorhaz.hu/email-elojegyzes-szekesfehervar
https://santalucia.hu/mit-csinal-a-belgyogyasz/
https://santalucia.hu/mit-csinal-a-belgyogyasz/
https://dokimondja.hu/mit-csinal-a-belgyogyasz/
https://dokimondja.hu/mit-csinal-a-belgyogyasz/
https://www.orvosikozpont.hu/hogyan-zajlik-egy-altalanos-belgyogyaszati-vizsgalat/
https://www.orvosikozpont.hu/hogyan-zajlik-egy-altalanos-belgyogyaszati-vizsgalat/
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Ortopédiai szakrendelés

Az ortopédia a gerincoszlop és a végtagok (csontok, iziiletek, inak) koros
elvaltozésaival foglalkozik.
Jellemzo ortopédiai betegségek életkor szerint:
e (CsecsemOkorban: sziiletéskor a csipOszilirést rogton elvégzik, majd
a szlirGvizsgalatot 6-10 hetes és 3-4 honapos korban megismétlik.
e Serdiillékorban a gerinc allapotat vizsgaljak (a helytelen testtartas,
ladtalp kialakulasa miatt)
e Felndttkorban a sportsériilések, a tartds tildmunka vagy allomunka
miatt korai kopasi betegségek jelentkezhetnek.
A sportoloknal gyakran alakul ki teniszkonyok, porckorongsérv.
(a fokozott igénybevétel miatt)
e Iddskorban az iziileti porckopéasok okozzdk a legtobb panaszt.
Leggyakoribb tiinetek: nyak, hat, der¢k, vallak, konyokok, térdek
fajdalma. Az aktiv életviteliink feltétele a fajdalommentes mozgas.
Ezért fontos megeldzni a mozgasszervi betegségek kialakulasat.
Mit tehetiink az mozgasszerveink egészségéért?
e Figyeljiink a helyes testtartasra!
e Végezziink sok mozgést, izmaink megerdsitése érdekében!
e A nehéz targyakat ovatosan emeljiik fel, hogy izmaink, csigolyaink
ne sériiljenek!
o Sziikség esetén, vagy tiinetmentesen, megeldzésként is végezhetiink
gyogytorna gyakorlatokat.
e Az uszas fontos, mert erdsiti izmainkat és kiméli iziileteinket.

Az ortopéd szakrendelésre orvosi beutald sziikséges. A  Siirgdsségi
Betegellatdo Osztaly javaslata alapjan el6jegyzés nélkiil is fogadnak
betegeket.
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FELADATKARTYA

Ortopédiai szakrendelés

Valaszolj a kérdésekre!
Az Ortopédiai szakrendelésre kell beutalo? ................
Egészitsd ki a mondatot!
A Siirgosségi Betegellato Osztaly javaslata alapjan

.......................................... is fogadnak betegeket.

Igaz vagy hamis? Gyodgytornat csak mozgasszervi

megbetegedés esetén ajanlott végezni. .....c.ooevvennennnnn.

Melyik sportot kedveled a legjobban? ........................
Szabadidédben végzel rendszeres testmozgast?...............

Milyen mozgast végzel szivesen?.......cccueevieeenercnneenes
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FELADATKARTYA

Ortopédiai szakrendelés

Mivel foglalkozik az Ortopédia?

Miért gyakoribb idos korban a mozgasszervi
megbetegedés?

Mit tehetsz mar fiatal korodban, hogy elkeriild a
mozgasszervi megbetegedéseket?




ALAPVETO EGESZSEGUGYI ISMERETEK

22.

FELADATKARTYA

Ortopédiai szakrendelés

Milyen panaszokkal fordulnak leggyakrabban az
Ortopédiara?

........................................................................

........................................................................

Nézz utana milyen gyégymodokat alkalmaz az
ortopédia!

........................................................................
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Ortopédiai szakrendelés

Iskolasok, kamaszok jellemzo ortopédiai betegségei (2.

rész) (bhc.hu)

Az ortopédiai kezelések célja minden esetben, hogy a beteg
visszanyerje mozgaskészségét, és mozgasa ismét fajdalommentes
legyen.

Az ortopéd betegségek kezelési lehetéségei rendkiviil
széleskoriiek. A terapia allhat gyogyszeres kezelésbol, torténhet
gyogyaszati segédeszkozokkel, fajdalomesillapito,
gyulladascsokkenté vagy porcpotlé injekciokkal, fizioterapiaval
(gyogytorna, masszazs) vagy fizikoterapias Kkezelésekkel
(elektroterapia, ultrahang) kiegészitve.

Forras: Ortopédia - Medicover



https://bhc.hu/magunkrol/cikkek/2018/20180827-iskolasok-kamaszok-jellemzo-ortopediai-betegsegei-2-resz
https://bhc.hu/magunkrol/cikkek/2018/20180827-iskolasok-kamaszok-jellemzo-ortopediai-betegsegei-2-resz
https://medicover.hu/szakrendelesek/ortopedia/
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Reumatologiai szakrendelés

A reumatologia hasonléan az ortopédidhoz foként a mozgésszervi
megbetegedésekkel foglalkozik mitéti eljarasok nélkiil. Els6ésorban
gyulladésos- kopasos allapotokat és a csontritkulast gyogyitja. lde
tartoznak az autoimmun betegségek is.

Milyen esetben keressiik fel a reumatologust?
o 1-2 hétnél régebben fennalld erds, mozgast akadalyozo fajdalmak
(csip6ben, vallban, térdben, konyokben, bokaban stb.)
e merev végtagok, mozgaskor fajdalom az iziiletekben vagy a gerinc
koriil
gerinctdjrol barmely végtagba sugarzo erds fajdalmak
derék-, nyak-, hatfajdalom
zsibbado végtagok
inhiivelygyulladas

Vizsgalati modszerek: laboratoriumi vérvizsgalat, sziikség esetén
rontgen, ultrahang, MRI, CT, és csontslirliség-mérés elvégzését is
kérheti a szakorvos.

Gydgyitas: gyodgytorna, gyogymasszazs, fizikoterdpia, fajdalom és
gyulladascsillapité gyogyszerekkel, injekciokkal, infaziokkal.

Megelozés: Egészséges taplalkozas, helyes testtartds, aktiv é€let sok
mozgassal, egészséges fekhely, gyogytorna.

A Reumatologiai szakrendelés beutald koteles.
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FELADATKARTYA

Reumatologiai szakrendelés
Valaszolj a kérdésekre!
A Reumatologiai szakrendelésre kell beutalo? ............

Mit teszel most iskolas korodban, hogy ne legyenek
feln6tt korodban reumatikus panaszaid?
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FELADATKARTYA

Reumatologiai szakrendelés

Mivel foglalkozik a Reumatolégia?
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23.

FELADATKARTYA

Reumatologiai szakrendelés
A Reumatologiahoz tartozik a csontsiirtiség mérése.
Sajnos a népbetegségnek szamit a csontritkulas. Nézz

utana, miért alakul ki, és mit tehetiink a megelozés
érdekében!

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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Reumatologiai szakrendelés

Reumatologiai-iziileti betegségek fajtai és kezelése
(vitalitasportal.com)

Csontritkulas tiinetei és kezelése | Hazipatika
(hazipatika.com)

Vitamin- és nyomelem-potlas:

A szervezet napi kalciumsziikséglete atlagosan legalabb 500-600 mg
naponta. A csontritkulas gyogyitasahoz napi 1,5 gramm kalcium, 600
mg magnézium, 25-50 mg mangan bevitele javasolt.

A szervezet kiegyensulyozott kalciumhaztartasahoz és csont-
anyagcseréj¢hez fontos asvanyi anyagok a fluorid, a magnézium, a
réz, a mangan, a stroncium is.

A D-vitamin az aktiv kalciumfelszivashoz sziikséges. Ha nem all
rendelkezésre elegendd mennyiségben, a kalciumpoétlas kevésbé
hatékony. Az oszteopordzis megelézése¢hez D-vitaminbol napi 200-
400 nemzetkozi egység (NE), 25-50 mg fogyasztasa ajanlott.
Biologiailag foként a D3-vitamint tekintik hatékonynak.

A B6-vitamin szintén sziikséges az egészséges csont- és porcallomany
megorzéséhez, a torések gyors gydgyulasahoz.

A C-vitamin hidnya a csontok kollagén allomanyat kérositja, C-
vitaminbdl napi 500 mg felvétele javasolt.

A csontanyagcseréhez nélkiilozhetetlen még a K-vitamin és a folsav.



https://vitalitasportal.com/izulet/reumatologiai-betegsegek/
https://vitalitasportal.com/izulet/reumatologiai-betegsegek/
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/csontritkulas
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/csontritkulas
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A foszfor fontos ¢épitdkdve a csontoknak. Tulzott mennyiségben
akadalyozza a kalcium beépiilését a csontokba. A modern ember
taplalkozasaban inkabb a tal sok foszfor bevitelének veszélye all fonn,
keriilend6k: szénsavas 1iditok, Omlesztett sajtok, belsdségek,
foszfatokat tartalmaz¢ élelmiszerek.

A taplalkozason beliil Iényegében harom dologra kell odafigyelni: a
megfelelo kalcium- és D-vitamin ellatasra, valamint az optimalis
testsuly elérésére és megtartasara.

A csontritkulas megel6zése

A maximalis csonttdomegét az ember életének 35. évére éri el. Fontos,
hogy ekkor a csontok a lehetd legnagyobb tomegiiek legyenek, ezért
az elsddleges megel6zés mar gyermekkorban megkezdddik.
Megfeleld taplalkozassal €s testmozgassal, fizikai aktivitassal el kell
érni  azt a cslUcs-csonttomeget, amibdl késdbb  mindenki
elkeriilhetetlentil vesziteni fog. A mozgas azért elengedhetetlen, mert
a csontokra hat6 éallandd, véltakozé terhelés hatdsara a csontképzés
fokozodik. A megel6zésben fontos az egészséges kalciumfogyasztas,
megfelelé D-vitamin-felvétel, a dohanyzas mell6zése, a mérsékelt
koffein- és alkoholfogyasztas, a rendszeres testmozgas.

A masodlagos megeldzésbe tartozik a veszélyeztetd tényezok korai
felismerése ¢és a korai kezelés elkezdése. A harmadlagos megel6zés
mar a betegség folyamatanak lassitasat jelenti: ide tartozik a megfeleld
kezelési modok alkalmazasa, az ¢letmdd megvaltoztatasa.

A csonttorések bekovetkeztekor a betegség mar kialakult, a
csonttomeget nem lehet visszadllitani, a cél a tovabbi csonttomeg-
vesztés megakadalyozésa.
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Sebészet

A sebészet a szervezet koros elvaltozasait, (betegségeit) gydgyitja miitéti
eljarassal. Nagyon sok szakteriilete van. Az egyszeribb ambulans
mitéteknél a betegnek nincs sziiksége tovabbi orvosi kezelésekre,
megfigyelés utdn még aznap hazamehet ldbadozni. Bonyolultabb
mitétek utan intenziv megfigyelés is kovetkezhet. llyenkor allando
orvosi feliigyelet mellett lehetéség van allapotromléskor az azonnali
Segitségre. A sebészeti beavatkozast megeldzi egy kivizsgalasi szakasz,
ahol feltarjak a panaszok okat. Ha gyogyszeres, vagy egyéb kezeléssel
nem sikeriil meggyogyitani a beteget, eldkészitik a mitéti
beavatkozasra. A kivizsgalds sordn altalaban laboratoériumi vizsgalat,
rontgen, CT- MR- vizsgalat segiti az orvosi diagnosztikdt. Minden
beavatkozas bizonyos foku kockazattal jar, ezért csak végsd esetben
ajanljak a sebészeti beavatkozasokat. A beteggel a beavatkozas eldtt
ismertetik a miitéti eljarast, az esetleges szovédményeket, valaszolnak a
kérdéseire. frasban kell nyilatkozni, hogy a tajékoztatast megértette, és
hozzajarul a beavatkozashoz. A beteg elutasithatja a beavatkozast, még
a gyogyulésa érdekében sem lehet kényszeriteni ra. Kiskoru miitétjénél
szUl6i  hozzajarulasra van  sziikség. Legismertebb  sebészeti
szakterililetek: traumatologia (baleseti sebészet), gyermeksebészet,
mellkassebészet, hasi sebészet, érsebészet, idegsebészet, szajsebészet,
szivsebészet, kézsebészet, plasztikai (helyreallitd) sebészet.

A beavatkozasok steril kdrnyezetben torténnek. Mitét utan a kontroll
vizsgalaton ellenérzik, hogy sz6vodménymentesen gyogyul-e a beteg.
A Jéarébeteg SzakrendelOben a sebészetre és a gyermeksebészetre nem
kell beutal6, idépont foglalas utan igénybe vehetd.
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FELADATKARTYA

Sebészet
Valaszolj a kérdésekre!

A Sebészeti szakrendelésre kell beutalé? ..................
Igaz vagy hamis?

A beteget miitét elott tajékoztatjak a mitéti eljarasrol.
Ha a gyogyulas csak miitéttel lehetséges, nem kell a beteg
beleegyezése a beavatkozashoz. ..........ccceevviiniiinnnen,
Miitét elott kivizsgaljak a beteget. .......ccvvceviiiinnnnnnn..

A sebészeti beavatkozasok kockazatmentesek..............
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FELADATKARTYA

Sebészet

Nézz utana mivel foglalkozik a traumatologia
(baleseti sebészet)!
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FELADATKARTYA

Sebészet

Nézz utana mivel foglalkozik az altalanos sebészet!

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................




ALAPVETO EGESZSEGUGYI ISMERETEK
24.

Sebészet
Sebészeti szakrendelésre nem Kkell beutalo.

Igaz vagy hamis: IGAZ - HAMIS - IGAZ - HAMIS

Traumatologia — Wikipédia (wikipedia.org)
Traumatologia
A traumatologia vagy baleseti sebészet (gorog: trauma, ,,seb, sériilés’)
orvostudomanyi szakag, amely a balesetek vagy erdszak altal okozott
sériilésekkel és sebekkel foglalkozik és ezeket sebészi uton kezeli
vagy hozza rendbe.

Altalanos Sebészeti Szakrendelé (mhek.hu)
Az altalanos sebészeti szakrendelésen pacienseinket a panaszokat
okoz0, vagy panaszmentes, de sziir6- vagy belgyogyaszati vizsgalat
soran felfedezett, sebészi kezelést igényld betegségek miatt fogadjuk.
Ideértve a bor- és lagyrész-elvaltozasokat, az epekovességet, a hasfali,
illetve lagyéksérveket, a pajzsmirigy elvaltozasait, valamint a jo- és
rosszindulati daganatos megbetegedéseket is. Az anamnézis
felvételét kovetden fizikalis vizsgalat, a paciens aktualis allapotanak
felmérése és rogzitése torténik. A sebészeti korkép alapjan tovabbi
szakvizsgélatra, specidlis ambulanciankra torténd atiranyitasra,
laboratoriumi vizsgalatra, illetve képalkotd vizsgélat elrendelésére
keriilhet sor. A bor és a bor alatti lagyrész elvaltozasainak ambulans
eltavolitasa is szoba johet, de a mutétre késziild paciensek miitét elotti
kivizsgalasa is itt torténik.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Traumatol%C3%B3gia
https://www.mhek.hu/szakrendelesek/altalanos-sebeszeti-szakrendelo.html
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Borgyogyaszat szakrendelés

Boriink testiink elsodleges védelmi vonala. Védi szervezetiinket a
sériilésektdl, a kiszaradastol, szabalyozza a testhdmérsékletet, véd a
napsugarzaskaros hatdsaitol. Milyen tiinetekkel keressiik meg a
bérgyogyaszt? Bordaganatokkal, pattanasos boér esetén, ekcémaval,
koromgombaval, szemolesokkel, anyajegy elvaltozasokkal, allergias
tinetekkel (viszketéssel) vagy barmilyen (akar panaszmentes)
borelvaltozassal. A sziirdvizsgalatokkal még a tiinetek megjelenése
elétt felismerhetik a kezdddd betegségeket. Ilyen sziirések az anyajegy
sziirés; bérgomba és koromgomba sziirése; bakterialis elvaltozasok
szlirése; ekcémara utald borelvaltozasok sziirése; a fejtetd, illetve haj
rendellenességei;  hajszalér-  és  visszérelvaltozasok  sziirése.
Anyajegyeink évenkénti sziirdvizsgalatara akkor is érdemes
elmenniink, ha nincs semmilyen panaszunk, hiszen a kezd6d6 borrak
idoben torténd felfedezése életet menthet. Mit tehetiink bériink
egészségéért? A kor eldrehaladtival és a bdriinket éré kornyezeti
hatasok és a napsugarzas miatt sajnos egyre gyakoribbak a borhibak
megjelenése. A taplalkozas is jelentésen befolyasolhatja a bor
minds€gét, hiszen minden elfogyasztott €lelmiszer €s ital is hatassal van
bériink megjelenésére. Példaul a megfeleld mennyiségii, napi 3 liter
asvanyviz hatasara boriink sejtjei is megfeleléen hidrataltak lesznek.
Emellett pedig a megfeleld vitaminok és nyomelemek fogyasztasa, az
egészséges taplalkozas is nagyon fontos. Elengedhetetlen a személyi
higiénia, a megfeleld o6ltozkodés, a megfeleld fényvéddkrémek
hasznélata.

A Borgyogyaszat beutald nélkiil, idépontfoglalas utan vehetd igénybe.
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FELADATKARTYA

Borgyogyaszat szakrendelés
Valaszolj a kérdésekre!
A Borgyogyaszatra Kkell beutal0? .........ccoevveiniinnnnnn.
Igaz vagy hamis?
A sziirovizsgalatokkal még a tiinetek megjelenése elott

felismerhetik a kezd6do betegségeket. ........cceeevveennn...

Ha egészségesen taplalkozunk a boriink is szebb lesz.
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FELADATKARTYA

Borgyogyaszat szakrendelés

Hogyan segit a szabadlevegon végzett aktiv mozgas
boriink allapotanak javitasaban?

Milyen ételek, italok hatnak karosan egészségiinkre és
boriinkre? Sorolj fel harmat!

Milyen ételek, italok segitenek boriink egészségét
megtartani? Sorolj fel harmat!
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FELADATKARTYA

Borgyogyaszat szakrendelés

Nézz utana milyen vitaminokra, nyomelemekre van
sziiksége boriinknek! Milyen ételekben talalhatoak?
Ez alapjan allits 6ssze egy napi meniit!

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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Borgyogyaszat
Igaz vagy hamis? IGAZ - IGAZ - HAMIS

Az egészséges bor titka - Oktogon Medical Center

https://www.mindmegette.hu/mit-eqyunk-mit-igyunk-a-
szep-borert-49003/

https://www.egeszsegkalauz.hu/eletmod/egeszseq-es-
szepseg/a-top-5-borszepito-etel/2e41032

https://divany.hu/testem/szep-bor-etelek-dieta/

https://www.qgyorgytea.hu/beteqsegek-dietaja-
mintaetrenddel/etrenddel-az-egeszseges-es-szep-borert/

https://cookta.hu/2017/06/21/20170621-mit-egyunk-mit-
teqgyunk-a-szep-egeszseges-borert/



https://www.oktogonmedical.hu/hirek/az-egeszseges-bor-titka
https://www.mindmegette.hu/mit-egyunk-mit-igyunk-a-szep-borert-49003/
https://www.mindmegette.hu/mit-egyunk-mit-igyunk-a-szep-borert-49003/
https://www.egeszsegkalauz.hu/eletmod/egeszseg-es-szepseg/a-top-5-borszepito-etel/2e4l032
https://www.egeszsegkalauz.hu/eletmod/egeszseg-es-szepseg/a-top-5-borszepito-etel/2e4l032
https://divany.hu/testem/szep-bor-etelek-dieta/
https://www.gyorgytea.hu/betegsegek-dietaja-mintaetrenddel/etrenddel-az-egeszseges-es-szep-borert/
https://www.gyorgytea.hu/betegsegek-dietaja-mintaetrenddel/etrenddel-az-egeszseges-es-szep-borert/
https://cookta.hu/2017/06/21/20170621-mit-egyunk-mit-tegyunk-a-szep-egeszseges-borert/
https://cookta.hu/2017/06/21/20170621-mit-egyunk-mit-tegyunk-a-szep-egeszseges-borert/
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Fert6z6 betegségek

A fert6z0 betegség virusok €s egyéb korokozok okozta megbetegedés.
A korokozdk csak Uigy tudnak szaporodni, hogy az emberi vagy allati
szervezetbe jutnak. A szervezetbe Kkeriilést nevezziik fert6zésnek.
El6szor altalaban tiinetmentesek a fertozott emberek, de mar tovabb
tudjék adni a testiikkben szaporod6 korokozokat. Ha mar nagyszdmban
elszaporodtak a korokozok, megjelennek a tiinetek, betegségek. Nagyon
sok fajta fertéz0 betegség van, ezért egészségiink érdekében
védekezniink kell elleniik. Vannak enyhébb tiineteket okoz6 fertézések
¢s sajnos vannak olyanok, amik nagyon sulyos megbetegedést okoznak.
Ilyenkor gyakran korhazba keriilnek a betegek. A fert6zé betegségek
megelozése: véddoltasokkal, szlirévizsgalatokkal, egyéni védoeszkozok
alkalmazasaval és a személyi higiénia betartasaval lehetséges. Gyorsan
terjedd, nagy szamu fertézéseket jarvanynak nevezziik. A jarvanyok
megfékezésére, megallitdsara intézkedéseket kell hozni a kozosségek
védelmében. Jogszabalyokban hatirozzak meg a teenddket, amik
betartiasa mindenkinek kotelez6. A megfertdzott személyeket el kell
kiiloniteni a k6zosségtol. Ha nem stlyos beteg, otthonaban labadozhat.
Fert6z6 beteg nem mehet kozosségbe, a lehetd legkevesebb emberrel
szabad csak taldlkoznia. Altalaban a csaladtagokkal van kapcsolata
ilyenkor, ezért nagyon fontos a személyi higiénia betartasa:

e gyakori kézmosas, kézfertOtlenités

e sajat evoeszkozok haszndlata, fertdtlenitd mosogatassal

e ruhait kiilon kell gyiijteni, mosni nagy héfokon

o lakas fert6tlenitd takaritasa

Sulyosabb esetekben a korhazak fert6z0 osztalyain torténik a

gyogyitas.
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FELADATKARTYA

Fert6z6 betegségek

Igaz vagy hamis? Valaszolj a kérdésekre!

AKkkor is tovabb adhatunk egy fertozést, ha nincsenek
tiineteink.

Jogszabalyokban van meghatarozva mi a teendo
jarvany esetén.
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FELADATKARTYA

Fert6z6 betegségek
Mi a teendd, ha valaki megfertozodik?

Hogyan kell 6vnia a csaladtagjait a fert6zés
atadasatol??
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FELADATKARTYA

Fert6z6 betegségek
Hogy hivtak az elmult idoszak vilagjarvanyat?

Milyen védekezési modszereket alkalmaztak a jarvany
megfékezésére?
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Fert6z6 betegségek

Igaz vagy hamis? 1GAZ - HAMIS — IGAZ - IGAZ - HAMIS

A megfert6zodott személyt el kell kiiloniteni. Fontos a
gyakori kézmosas, kézfertdtlenités

sajat evoeszkozok hasznalata, fertétlenitd mosogatassal

ruhait kiilon kell gyiijteni, mosni nagy héfokon

lakds fert6tlenitd takaritasa

Sulyosabb esetekben a korhazak fert6zé osztalyain torténik a

gyogyitas.

Vilagjarvany: COVID19
koronavirus - felsdléguti fertdzés — virusos tiidégyulladas (a virus
ellen nem hasznélnak az antibiotikumok, ezért nagyon veszélyesek a
szovodmények, és emiatt volt magas a halalozas) Védekezés: Maszk,
kézfertOtlenités, tavolsagtartas, oltas

ANTSZ - Fooldal ANTSZ - Jarvany

Fertozo betegségek listaja — Wikipédia (wikipedia.org)

A fertozo betegségek megelozésének lehetoségei
(vitalitasportal.com)

18/1998. (V1. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok
megelézése érdekében sziikséges jarvanytigyi intézkedésekrol:
18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6zo betegségek és a
jarvanyok megelozése érdekében sziikséges jarvanyiigyi
intézkedésekrol - Hatalyos Jogszabalyok Gyiijteménye

(jJogtar.hu)



https://www.antsz.hu/
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fert%C5%91z%C5%91_betegs%C3%A9gek_list%C3%A1ja
https://vitalitasportal.com/betegsegek-es-megelozesuk/a-fertozo-betegsegek-megelozesenek-lehetosegei/
https://vitalitasportal.com/betegsegek-es-megelozesuk/a-fertozo-betegsegek-megelozesenek-lehetosegei/
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800018.nm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800018.nm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800018.nm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800018.nm
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Fert6z6 betegségek

A kartyak kit6ltése utan mindharom csoport kdzosen megbeszélheti
az elmult idészak vilagjarvany okozta élményeit, esetleges traumait.
A friss élmény feldolgozésdban segithet a kozdsségben megélt
tapasztalatok megosztasa. Mivel a fert6z6 betegségeknek mindig Ki
vagyunk téve, fokozottabb figyelemre van sziikség a helyes személyi
higiénia mindennapi gyakorlatdnak kialakitaséra.

Minden felmeriil6 téma €pit6 jellegii lehet:

maszk viselés; kézfertdtlenités; tavolsagtartds; kozosségi terek
korlatozasa; a kijarasi tilalom; a korhazi latogatasi tilalmak; az online
oktatas; betegség esetén a személyes orvos-beteg kapcsolat hidnya; a
megszokott idvozlési formak elhagyasa (kézfogas-puszi-olelés); a
fokozott stresszhelyzet kapcsan kialakult attrocitasok; korlatozott
emberi kapcsolatok és minden egyéb, ami hirtelen szorongast okozva
kibillentette az emberiséget a megszokott életvitelébodl.

Adodhattak humoros helyzetek, 1élekemeld pillanatok is. (az
erkélyeken az egészségligyl személyzetet biztatd tapsolds, koézos
éneklés, zenélés, online ingyenes miivészeti eldadasok, koncertek.

A 2020-as év leghiresebb tanc kihivasa a Jerusalema cimii dalra
késziilt koreografia volt. Adilson Maiza a ,,Fenomos do Semba”
koreografusa igy emlékszik vissza: ,,A boldogsagot akartuk
megmutatni. Az afrikaiak, féleg az angolaiak egyszertiségét. Azt,
hogy lehetséges a boldogsag, még akkor is ha semmid nincs, vagy ha
olyan iddket éliink, mint most a vilagjarvany kellds kozepette.”

Erds kozosségi érzést okozott vilagszerte.
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Gasztroenterologia

A gasztroenterolégia az emésztorendszerrel, illetve annak
betegségeivel foglalkozik. Mikor kell gasztroenterolégushoz fordulni?
Ha az emésztésiink, székelésiink megvaltozik, folyamatos hasi
fajdalmunk van. Leggyakoribb panaszok a gyomorégés; a reflux; a
rossz lehelet; a puffadas; az émelygés, hanyinger; a puffadas; a
hasmenés; a székrekedés; az aranyér. Meghatidrozo Kkivalté okok
lehetnek: stressz, helytelen taplalkozasi szokasok, a mozgasszegény
¢letmdd, egészségtelen életvitel, de utalhatnak a tiinetek sdlyosabb
betegségekre is. Az emésztérendszer érzékenyen reagal a lelki
torténésekre is. Sokszor a lelki problémak emésztési, illetve hasi
panaszokkal jarnak. Népi sz6lasmondasok is utalnak erre: pl. ha nem tud
valaki taljutni egy probléman, akkor ,,nem tudja megemészteni”. Nagy
szomorusag esetén ,elemészti a banat”. A tiinetek megjelenésekor
el6szor a haziorvoshoz kell menni, aki miutan megvizsgal eldonti, hogy
sziikséges-e a szakorvos vizsgalata. Ha igen, akkor beutalét ad, amivel
bejelentkezhetiink a gasztroenteroldgiai szakrendelésre. Itt a szakorvos
kikérdezi a beteget a tiineteirdl, életvitelérdl. Vizsgalati modszerei:
vér, vizelet- ¢és székletvizsgélat, kilégzési tesztek, emésztettségi
vizsgalatok, képalkotd eljardsok (rontgen, ultrahang, CT, MR).
A gyogyitasnal az els6 1épés a gyogyszeres kezelés, az étrendi és
életmodbeli  tanacsadas. Sulyosabb  esetekben  endoszkopos
(tiikrozéses) vizsgalatok sordn végzett beavatkozas (pl. polipok
levétele, epevezeték kovek eltavolitdsa). Vannak olyan tipusu
betegségek, melyek csak miitéti megoldassal gyogyithatoak.
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FELADATKARTYA

Gasztroenterologia
Valaszolj a kérdésekre!

Mivel foglalkozik a gasztroenterologia?

Igaz vagy hamis?

A hasi, emésztorendszeri panaszokkal elészor a
haziorvost kell felkeresni.

Elsosorban gyogyszeres kezeléssel probalnak segiteni a
panaszokon.




ALAPVETO EGESZSEGUGYI ISMERETEK
27.

FELADATKARTYA

Gasztroenterologia

Milyen helytelen életmodbeli szokasokbol alakulhatnak
ki gasztroenterologiai betegségek?
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21.

FELADATKARTYA

Gasztroenterologia

Milyen vizsgalati modszereket alkalmaz a
gasztroenterologia?
Van olyan vizsgalat, amit altatasban végeznek?

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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Gasztroenterologia

A gasztroenterologia az emésztérendszerrel, illetve annak
betegsegeivel foglalkozik.

Igaz vagy hamis? IGAZ - HAMIS - IGAZ
Helytelen életmodbeli szokasok:

egészségtelen taplalkozas (zsiros-, cukros étrend, sos ételek
fogyasztdsa, rostban szegény taplalkozés, €des, szé€nsavas
italok, tal sok vagy tal kevés étel fogyasztasa, egyoldalu
taplalkozas, helytelen diétak, ipari tartositott ételek
fogyasztasa — sok karos adalékanyagot tartalmaznak- kevés
folyadek bevitel)

karos szenvedélyek (tal sok édesség, koffein, alkohol,
cigaretta, indokolatlan gyogyszer fogyasztas)

helytelen életvitel (mozgasszegény €letmodd, kevés pihenés,
stressz, idegeskedes, pszichés problémak)

Az endoszkopos béltiikrozéseket végezhetik boditasban.
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Allergia vizsgalat

Az allergia, az immunrendszer tilzott reakcidja bizonyos artalmatlan
anyagokra. Ezeket az anyagokat allergéneknek nevezziik. Ez lehet
tobbek kozott pollen, hazi por, penészgomba, egyes ¢Elelmiszerek
Osszetevoi, gydgyszer-hatdbanyagok, vegyszerek, allati szorok, fémek,
bizonyos ételek. Az allergia tiinetei nagyon valtozatosak. Az enyhébb
tiinetektd] (tlisszogés, orrfolyas, szem viszketés, borpirok, viszketések,
csalankiiités, hasmenés) egészan a nagyon sulyos — akar életveszélyes
tiinetekig eléfordulhatnak. (pl. 1€gzés akadalyozottsaga, asztma, erds
kohogés, alvaszavar, 6démak kialakulasa, nyalkahartya megduzzadasa,
vérszegenyseg)

Az anafilaxias sokk egyes allergének altal kivaltott sulyos allergias
reakcié6. Eletveszélyes is lehet! Fulladassal, sapadtsiggal,
borviszketéssel, kiiitéssel, duzzanattal, 6démaval jarhat. A tiinetek
sulyosbodasaval, ha az 0déma a Ilégutakban keletkezik, vagy a
vérnyomas tulzottan alacsony, azonnali beavatkozas sziikséges.
Adrenalin injekcio beadasaval életet menthetiink! Az injekciod
beadasa utan siirgésen orvoshoz kell menni. Az allergidk kezelésének
elsddleges modja az allergén anyag elkeriilése. Ezért, ha bizonyos
tiineteket észleliink, érdemes elmenni egy allergia vizsgélatra, ahol
kimutatjdk, milyen anyagokat kell keriilniink. A vizsgalat torténhet
borteszttel vagy vérvizsgalattal.

Jarobeteg szakellatas keretein beliil, beutalé nélkiil, eldjegyzés alapjan
torténik az allergoldgiai ellatas.
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FELADATKARTYA
Allergia vizsgalat
Valaszolj a kérdésekre!

Mi az allergia?

Igaz vagy hamis?

Az allergia nem lehet stilyos betegség, csak egy Kis
orrfolyast okozhat.

Kedvenc haziallataink is okozhatnak allergias
panaszokat.
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FELADATKARTYA
Allergia vizsgalat
Nézz utana mik okozhatnak allergias tiineteket?
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28.

FELADATKARTYA
Allergia vizsgalat

Milyen sulyos allergias reakciok lehetnek?
Székesfehérvar bolcsodéiben, ovodaiban és iskolaiban
megtalalhato egy életmenté injekcio.

Nézz utana mi a neve, és miért van sziikség ra?

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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Allergia vizsgalat

Mi az az allergia, hogyan vizsgalahat6? - Allergytest.hu

NETOK (gov.hu)

Igaz vagy hamis? HAMIS - IGAZ - IGAZ

Székesfehérvar Varosportal - Adrenalinnal az életért -
megérkeztek az Epipen-injekciok (szekesfehervar.hu)



https://www.allergytest.hu/allergia
https://egeszsegvonal.gov.hu/component/finder/search.html?q=allergia+vizsg%C3%A1lat&Itemid=439
https://www.szekesfehervar.hu/adrenalinnal-az-eletert-megerkeztek-az-epipen-injekciok
https://www.szekesfehervar.hu/adrenalinnal-az-eletert-megerkeztek-az-epipen-injekciok
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Etelallergia

Napjainkban lassan mar népbetegséggé valik az allergia. A feldolgozott
¢lelmiszerek, az adalékanyagok, a természetidegen muianyagok napi
hasznélataval szervezetiinkbe keriil6 kdros anyagok védekezésre
késztetik szervezetiinket. Az ételallergia esetében a szervezet védekezd
rendszere ugy reagal bizonyos élelmiszerekre, mintha azok karosak
lennének, ezért az immunrendszer ellenanyagot termel elleniik.
Az allergias reakcional azonnal jelentkeznek az enyhébb vagy sulyosabb
tiinetek. Ha bizonyos ételek elfogyasztasa utan kellemetlen tiineteket
érziink, vagy ha kozeli csaladtagunk ételallergids, indokolt a
szlir6vizsgalat elvégzése, ami labor vizsgalattal kezdddik. Jellemzo
tiinetek: szajzsibbadas; a nyalkahartyak megduzzadasa; zihalo 1égzés;
légzési nehézség; borviszketés; ekcéma; hasi fajdalmak, hasmenés,
hanyas, émelygés; szédiilés, ajulas. Legstlyosabb esetben anafilaxia is
eléfordulhat, ami életveszélyes thlérzékenységi reakcido és gyakran
eszméletvesztéssel jar. Az anafilaxias sokkra jellemzd: a légutak
sziikiilete — torokduzzanat (gombocérzet); vérnyomdéscsokkenés —
gyengeség, szédiilés, suilyos esetben eszméletvesztést ¢s halalt okozhat;
¢és a gyors pulzus.

Az ételallergiat leggyakrabban Kkivalté élelmiszerek: tojas, hal,
rakfélék, olajos magvak (pl. did, mogyord). Gyerekeknél még a tehéntej;
eper, malna, blza, szojabab.

A panaszok elkeriilése érdekében az allergiasoknak keriilni kell az
allergiat kivalté élelmiszert. Feldolgozott élelmiszereknél fontos
elolvasni az 0sszetevoket, ahol kiilon kiemelik az allergizal6 anyagokat.
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FELADATKARTYA

Etelallergia
Valaszolj a kérdésekre!

Miért egyre gyakoribb az ételallergia?

Igaz vagy hamis?

AKki allergias egy élelmiszerre, annak keveset sem szabad
enni beldle.
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FELADATKARTYA

Etelallergia

Melyek az ételallergiat leggyakrabban kivalto
élelmiszerek?
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FELADATKARTYA

Etelallergia

Mik az anafilaxias sokk tiinetei? Mi a teendo ilyen
esetekben?

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................

........................................................................

Mi a mentok telefonszama? ...........ccoovviiieiiniinnin...
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Etelallergia

Az ételallergia és tiinetei - WEBBeteq

Mi az ételallergia é,s mik a tiinetei?
(medicoverkorhaz.hu)

Igaz vagy hamis? IGAZ - IGAZ

Székesfehérvar Varosportal - Adrenalinnal az életért -
megérkeztek az Epipen-injekciok (szekesfehervar.hu)

Orszagos Mentoszolgalat Alapitvany — Hogyan hivjak
mentot? (mentoalapitvany.hu)

A mentOk hivoszama Magyarorszag egész teriiletén a 112,
mely barmikor, barhonnan dijmentesen hivhato.



https://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/296/az-etelallergia-es-tunetei
https://medicoverkorhaz.hu/blog/mi-az-etelallergia/
https://medicoverkorhaz.hu/blog/mi-az-etelallergia/
https://www.szekesfehervar.hu/adrenalinnal-az-eletert-megerkeztek-az-epipen-injekciok
https://www.szekesfehervar.hu/adrenalinnal-az-eletert-megerkeztek-az-epipen-injekciok
https://www.mentoalapitvany.hu/hogyan-hivjak-mentot
https://www.mentoalapitvany.hu/hogyan-hivjak-mentot
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Foglalkozas-egészségiigy

A munkédba 4llas feltétele, hogy megfeleld legyen az egészségi
allapotunk a vallalt munka elvégzéséhez. A munkaltatonak biztositani
kell az egészséges munkakoriilményeket, a biztonsagos munkavégzés
feltételeit és a foglalkozas-egészségligyi ellatast.
A foglalkozas-egészségiigyi vizsgalat soran felmérik a munkavallald
egészségi allapotat, amely soran kideriil alkalmas-e a munkakdr
betoltésére. Az orvos ,,Munkavallalo egészségiigyi torzslapja” adatlapot
készit, itt rogziti a vizsgalati eredményeket. Az elkdvetkezendo,
1d6szakos vizsgalatkor az adatok 0sszehasonlithatoak. Célja a dolgozo
egészségének megorzése. A vizsgalat menete: az orvos felveszi az
adatokat (sziikség lesz személyi igazolvanyra, lakcimkartyara és TAJ
kartyara). Kikérdez a  korabbi  betegségekrdl, miitétekrol,
fogyatékossagrol. Felveszi az adatokat magassdgunkrdl, stlyunkrol.
Belgyogyaszati vizsgalat: meghallgatja a sziviinket, tiidénket, EKG-t
készit. Altalanos latasvizsgalat lehetséges. Bizonyos munkakoroknél
kérhetnek még hallasvizsgélatot, mellkas rontgen  szilirést,
légzésfunkcios vizsgalatot. Mentalis egészség -munkahelyi stressz
felmérése is lehetséges. Jogszabalyok rendelkeznek a vizsgéalatokrol.
Elézetes munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalat sziikséges:

e munkaba lépést megelézden,

e a munkakdr vagy munkahely megvaltozasa esetén,

e kiilfoldi munkavallalas esetén a kiutazast megelézden (bizonyos

feltételek esetén).

A veszélyes munkakorben dolgozoknak rendszeresen idészakos
vizsgalatot kell végezni.
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FELADATKARTYA
Foglalkozas-egészségiigy
Egészitsd ki a mondatot!

Munkaba  lépést megelézéen  ..........cceeeiiiinnnnnn.

munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalatra van sziikség.

A veszélyes munkakorben dolgozoknak rendszeresen

............................................ vizsgalatot kell végezni.

Igaz vagy hamis?

A dolgozok egészségének védelmében van sziikség az
orvosi alkalmassagi vizsgalatokra.

Ha a dolgozo megtagadja a vizsgalatokat nem léphet
munkaba.
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FELADATKARTYA
Foglalkozas-egészségiigy
Mit kell magaddal vinned az orvosi vizsgalatra?

Hol rogziti az orvos a vizsgalat eredményeit?

Kotelez6 elmenni a vizsgalatra? ...........cccoeevviinnninnnes

Miért fontos nyomon kovetni a dolgozok egészségi
allapotat?
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FELADATKARTYA
Foglalkozas-egészségiigy

Mikor van sziikség elozetes munkakori alkalmassagi
vizsgalatra?

........................................................................

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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Foglalkozas-egészségiigy

Munkaba 1épést megel6z6en el0zetes munkakori orvosi alkalmassagi
vizsgélatra van sziikség. A veszélyes munkakorben dolgozdknak

rendszeresen idoszakos vizsgalatot kell végezni.

Igaz vagy hamis? IGAZ - IGAZ

Foglalkozas-egészségiigyi ellatas (gov.hu)

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai,
illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol
és  véleményezésérol -  Hatalyos  Jogszabalyok
Gyiijteménye (jogtar.hu)

»Munkavallalo egészségiigyi torzslapja”

gy-szakellatas-foglalkozas-egeszsequgyi-adatlap.doc

(live.com)



https://www.egeszsegvonal.gov.hu/ellatorendszer/foglalkozas-egeszsegugy/1355-foglalkozas-egeszsegugyi-ellatas.html
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800033.NM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800033.NM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800033.NM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800033.NM
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fwww.gyogyaszok.hu%2Fmodul%2Ffile_browser%2Fupload%2Fszakellatas%2Fgy-szakellatas-foglalkozas-egeszsegugyi-adatlap.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fwww.gyogyaszok.hu%2Fmodul%2Ffile_browser%2Fupload%2Fszakellatas%2Fgy-szakellatas-foglalkozas-egeszsegugyi-adatlap.doc&wdOrigin=BROWSELINK
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EESZT Lakossagi Portal
(Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér)

Magyarorszdg 1j e-egészségligyi rendszere az  Elektronikus
Egészségligyi Szolgaltatasi Tér, melyhez 2017. november 1-jén a
haziorvosi szolgalatok, jar6- és fekvobeteg-ellatd intézmények, és az
Osszes gyogyszertar csatlakozott. Az EESZT Lakossagi Portaljan
(eeszt.gov.hu) — iigyfélkapus azonositast és TAJ-szam megadasat
kovetéen — barki ingyenesen megtekintheti a sajat egészségiigyi
adatait, vagyis a felirt receptjeit, zarojelentéseit, laborleleteit,
teszteredményeit és minden az egészségiigyi ellatasa soran késziilt
dokumentumait. Ertesitést kérhet arrdl is, ha 0j dokumentumot —
beutaldt, vényt, laboreredményt, vagy egyéb egészségiigyi
dokumentéaciot — toltottek fel. A rendszer hasznalata egyszerd,
segitségével nyomon kovethetd az is, hogy mikor, melyik orvos
tekintette meg az adatait.

Hasznalata: Az oldal tetején a jobb fels6 sarokban talalhatd
"Bejelentkezés" gombra kattintva, ligyfélkapus azonositast kovetden
1éphetiink be sajat feliiletiinkre.

Az EESZT feliiletén nyomon kovetheti a sajat ellatdsanak menetét,
barmikor megtekintheti az dsszes Onnek felirt receptet, beutalot, és az
eProfil adatokat, melyek az Onre jellemzé soha vagy csak nagyon ritkan
valtoz6 adatokat Osszesiti, hogy siirgdsségi ellatds esetén minél
hamarabb a kezeldorvosa rendelkezésére alljanak ezek. Ezen a feliileten
barmikor szabalyozhatja a digitalis onrendelkezés keretén beliil, hogy ki
férhessen hozza az On adataihoz.
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FELADATKARTYA

EESZT Lakossagi Portal
Egészitsd ki a mondatot!

Minek a roviditése aZ EESZIT? ..ceuereiereiirrneereeeseeenncanes
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Igaz vagy hamis?
Az EESZT hasznalatahoz Ugyfélkapura van sziikség.

Az EESZT Informacios portalon sok hasznos informaciot
kaphatunk iigyfélkapus belépés nélkiil is.
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FELADATKARTYA

EESZT Lakossagi Portal
Fooldal - Lakossagi Portal (gov.hu)

Nézd at a Féoldalon talalhatéo meniipontokat, és sorolj
fel legalabb harmat!



https://www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal
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31.

FELADATKARTYA

EESZT Lakossagi Portal
Fooldal - Lakossagi Portal (gov.hu)

Nézz utana, mi az e-profil! Sorolj fel harom tételt, amit
feljegyeznek az e-profilban!

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................

........................................................................



https://www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal
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Foglalkozas-egészségiigy

EESZT- Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér
(magyarorszag.hu)

Fooldal - Lakossagi Portal (gov.hu)

Lakossagi portal - EESZT Informacids portal (gov.hu)

Bemutato vided perc 10masodperc

(8) EESZT a betegellatasban - YouTube

Sugo - Lakossagi Portal (gov.hu)

Mi az EESZT? - EESZT Informaciés portal (gov.hu)
lgaz vagy hamis? IGAZ - IGAZ

A Kkezeloorvos, vagy utdlag a haziorvos jegyezhet be
adatokat az e-profilba.



https://www.magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=ea2a2237-88b0-4da4-8b4a-88ade910413a
https://www.magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=ea2a2237-88b0-4da4-8b4a-88ade910413a
https://www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal
https://e-egeszsegugy.gov.hu/lakossagi-portal
https://www.youtube.com/watch?v=DISY3WTsg34
https://www.eeszt.gov.hu/hu/help
https://e-egeszsegugy.gov.hu/mi-az-eeszt-
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Maganorvosi ellatas

Maganorvosi ellatas koltségeit az ellatast biztosit6 magankorhéazak, -
rendeldk, -gyogyszertarak, maganvallalkozasok és az ellatast igénybe
vevo betegek fizetik. A szolgaltatasért minden esetben fizetnie kell.
A vizsgalatok 0sszegét a szolgaltatok hatarozzak meg, ezért érdemes
Osszehasonlitani a maganorvosi rendelok arait. Elonye a magan
rendelésnek, hogy gyorsabban juthatunk szakorvosi vizsgalatra,
modern  eszkozoket hasznalnak. Az orvos-beteg kapcsolat
személyesebb. Hatranya, hogy elég magasak a koltségek, slirgdsségi
ellatast nem tudnak biztositani.

Maganorvosi szolgaltatas igénybe vétele:

e Megkeressiik a szamunkra legmegfelelobb szolgaltatot.
(rendeldt, maganorvost, magankorhazat).

e Bejelentkeziink, idépontot kériink. Itt segiteni tudnak, ha nem
vagyunk biztosak milyen rendelésre kell menniink. Panaszaink
alapjan iranyitanak a megfelel6 szakemberhez. A bejelentkezés
torténhet telefonon, vagy interneten keresztiil.

e Megjeleniink az egyeztetett iddpontban. A vizsgalat utan
megkapjuk a vizsgalati dokumentaciot, és kifizetjiik a szamlat.

A magas koltségeket nem mindenki engedheti meg maganak. Viszont
az egészséglink a legfontosabb. Ezért vezették be a biztositok a
maganorvosi egészségbiztositasokat. Ilyenkor elére gondoskodunk
magunkrol és csaladtagjainkrol. Havidij ellenében a biztositd a
szerzOdésben meghatarozott modon utdlag kifizetheti a maganorvosi
ellatas Osszegét, vagy egyéb eldre nem vart egészségiligyl esemény
koltségét.
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Maganorvosi ellatas

lgaz vagy hamis?

Ha rendszeresen befizetjiik a TB-t, akkor a maganorvosi
rendelésen nem kell fizetniink.

A maganellatas magas koltségeit egészségbiztositas
kotésével tudjuk mérsékelni.
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Maganorvosi ellatas

Nézd meg, hogy egy térd szakrendelésre az allami
ellatasban mennyi a varakozasi ido.

Most keress maganorvosi ellatasban szakrendelot, és
hasonlitsd ossze az idopontot. Itt mennyibe Kkeriil az elso
vizsgalat?

Ne feledd egy vizsgalat nem elég. Ha nem lesz sziikség
nagyobb beavatkozasra, kontrollvizsgalatra akkor is
vissza fognak hivni. Mennyi a kontrollvizsgalat dija?
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Maganorvosi ellatas

Hasonlits 6ssze két maganorvosi intézményt.
Hasonlitsd 0ssze az arakat, a felszereltséget, esetleg a
megkozelithet6ségét.

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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Magan egészségbiztositas Kisokos | Minden, amit tudni érdemes
(egeszsegbiztositasom.hu)

Allami vagy maganorvosi ellatis? (egeszsegbiztositasom.hu)

Allami és magan egészségiisy — hol az aranykozéput? (novekedes.hu)

60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségligyl szolgaltatasok
nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrol - Hatalyos
Jogszabalyok Gyljteménye (jogtar.hu)

Igaz vagy hamis? HAMIS — IGAZ - IGAZ



https://egeszsegbiztositasom.hu/maganorvosi-egeszsegbiztositas-kisokos/
https://egeszsegbiztositasom.hu/maganorvosi-egeszsegbiztositas-kisokos/
https://egeszsegbiztositasom.hu/allami-vagy-magan-ellatas/
https://novekedes.hu/egeszseg/allami-es-magan-egeszsegugy-hol-az-aranykozeput
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300060.esc
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300060.esc
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300060.esc
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Segitség vészhelyzetben

Egészségligyi vészhelyzetben fontos, hogy gyorsan tudjunk reagélni.
Akar nekiink van sziikségiink segitségre, vagy ha koérnyezetiinkben
latunk segitségre szorulot. Hirtelen rosszullét, gyengeség, &julas,
zavartsag, remegés, magatehetetlen dallapot, 1égzési nehézség,
fuldoklas, baleset, erds elallithatatlan vérzés, csonttorés esetén hivjuk a
Mentoket: 112. Az élet és az egészség védelmeében korszerii technikai
eszkozoket fejlesztettek. Ilyen az iddsek segélyhivo késziiléke, az
okosorak, az EletMenté mobil alkalmazas. Forgalmasabb kozponti
helyeken mindenki altal hasznalhato defibrillatorokat (Wijraéleszto
késziilék) helyeztek ki. Egyre elterjedtebb az iskolakban megtalalhatd
anafilaxias sokk esetére hasznalt fecskendé. A mentOszolgalat 1j
kisérlete, hogy dronokkal probaljak eljuttatni az Gjraélesztd késziiléket
a nehezen megkozelitheto helyekre. Hasznos segitség, ha a tarcankban
tartjuk fontos orvosi informacidinkat (vércsoport, allergia, tartos
betegség, gydgyszereink listdja, és kozeli hozzatartozo telefonszama.)
Divatosak és hasznosak a taktikai tulélo karkotok, tobb funkcioval
ellatva, sipként is hasznalhatoak. Az életmenté karkotében
(spotNsave karperec) egy applikacio segitségével egy gomb-
nyomassal jelezhetjiik, ha bajban vagyunk. Divatosak a szines szilikon
gravirozott azonosité karkotok. Az egészségiigyi karkoték
hasznalataval nyomonkdvethetjiik aktudlis egészségi allapotunkat. Az
automata életment6 biztonsagi karszalagot vizibalesetek esetére
fejlesztették ki. Az iddsek védelmére inditottdk a Gondosora
programot. A segélyhivé kardra szintén az idésekre vigyaz.
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Segitség vészhelyzetben

lgaz vagy hamis?

Mentoét csak nagykoru személy hivhat.

Ha bajba keriilt embert latunk és mentét hivtunk, nem
kell vele maradnunk, ha fontos dolgunk van és sietniink
kell.

Az EletMent6 mobil alkalmazassal egy gombnyomassal
értesithetjiik a mentéket, ha bajba keriiliink.
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Segitség vészhelyzetben
Mit gondolsz miért hasznos alkalmazas az EletMent6

alkalmazas, amikor a Mentoket a 112-es telefonszamon is
felhivhatjuk?
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Ha van ra lehetdséged tanulmanyozd az KEletMentd
alkalmazast. ird le a helyzetmeghatiarozé koordinatat,
amit a Kijelzon talalsz. Ha nem tudsz megnézni egy ilyen
alkalmazast, ird le a mentohivdas folyamatat a mentok

kiérkezéséig.

Sorold fel az Elsésegélynyujtas meniiben milyen
esetekre kaphatunk segitséget..................................

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................

........................................................................
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Segitség vészhelyzetben

Ha nem tudod megnézni az EletMent6é alkalmazast, ird
le a mentohivas folyamatat a mentok kiérkezéséig. Milyen
kérdésekre kell majd valaszolni?

........................................................................
........................................................................

........................................................................
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EletMenté — Alkalmazisok a Google Playen

Magyar Orvosi Kamara - ELETMENTO APP (mok.hu)

AKkar dronokat is bevetne a mentoszolgalat az utcai rosszullétekhez -
WEBBeteg

Mentésarok - Eletmenté lehet: 9 otlet, amivel megkonnyitheted a
mentok dolgat | Csaladinet.hu (csaladinet.hu)

Ki és mikor hivhat ment6t? - ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT
(mentok.hu)

Féoldal - ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT (mentok.hu)

Taktikai tuléléo paracord karkoto 3 funkcios csattal DRAGON EYE
fekete-fehér-neonzold(felngtt M méret) - Meska.hu

Automata életmenté biztonsagi karszalag - Holmibolt

Gondosora program (gondosora.hu)

Segélyhive és egészséoor | Vivago - Mindig kozel egvmashoz

(sonaris.com)

Elite iD divatos gravirozott azonosito karkoto (proid.hu)



https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento&pli=1
https://mok.hu/hirek/agazati_hirek/eletmento-app
https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszsegugy/22627/dronok-az-utcai-rosszulleteknel
https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszsegugy/22627/dronok-az-utcai-rosszulleteknel
https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/26129/mentosarok_-_eletmento_lehet_9_otlet_amivel_megkonnyitheted_a_mentok_dolgat
https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/26129/mentosarok_-_eletmento_lehet_9_otlet_amivel_megkonnyitheted_a_mentok_dolgat
https://www.mentok.hu/ha-baj-van/ki-es-mikor-hivhat-mentot/
https://www.mentok.hu/ha-baj-van/ki-es-mikor-hivhat-mentot/
https://www.mentok.hu/
https://www.meska.hu/p4609444-taktikai-tulelo-paracord-karkoto-3-funkcios-csattal-dragon-eye-feketefeherneonzoldfelnott-m-meret
https://www.meska.hu/p4609444-taktikai-tulelo-paracord-karkoto-3-funkcios-csattal-dragon-eye-feketefeherneonzoldfelnott-m-meret
https://www.holmibolt.hu/Automata-eletmento-biztonsagi-karszallag
https://gondosora.hu/
https://sonaris.com/
https://sonaris.com/
https://www.proid.hu/elite-id-1110.html
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Igaz vagy hamis? HAMIS — HAMIS - IGAZ

Az Eletmenté mobilalkalmazissal konnyen elérheté a
mentdszolgalat olyan helyzetekben, amikor a leginkabb
sziikségiink van ra. Tovabbitja a pontos tartézkodasi helyiinket és
a mentéshez sziikséges egyéb gyakorlati informaciokat.
Beprogramozhatjuk legfontosabb egészségiigyi adatainkat, amit a
riasztaskor a diszpécser kérdés nélkiil is azonnal lathat. Ez
meggyorsitja a mentést.

Az EletMent6 alkalmazas Magyarorszagon, Ausztriaban,
Csehorszagban és a szlovak hegyvidéken mikodik.

Fontos, hogy a menték a legfelkésziiltebben érkezzenek a helyszinre,
ezért a legfontosabb informaciokat kozoljiik a hivaskor:

Mutatkozzunk  be, legyiink  higgadtak, a mentdszolgélat
mentésiranyitdja kérdéseivel segiteni fog, hogy a leheté legpontosabb
¢s fontos informaciokat megadhassunk!

* A bejelentd neve és telefonszdma fontos adat, hisz sziikség lehet a
bejelentd visszahivasara;

* Adjuk meg a pontos cimet, ha nincs cim, akkor probaljunk minél
értékelhetdbb informacidt adni, hogyan lehet a helyszint megkozeliteni;
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* A mentésiranyitot pontosan tajékoztatni kell arr6l, hogy mi tortént, -
foglaljuk 6ssze az eseményt, hogy mit latunk- baleset, aramiités,
mérgezes, eszméletlen allapot, vérzés, stb., hany sériilt, beteg van, a
sériiltek kozott gyermek van —e, milyen sériilések, panaszok, tiinetek
¢szlelhetéek a helyszinen pl.: sapadtsag, vérzés, verejtékezés, fulladas,
ajkak elkékiiltek, eszméletlenség, bénulas, gorcsok, mellkasi,

hasi fajdalom, stb. Ne bontsuk a telefonvonalat addig, amig a mentd
diszpécsere azt nem teszi. (rdkérdezhet még olyanra adatra,
informaciora is, amit mi elfelejtettiik volna k6zdlni)!

* Amennyiben sziikséges kezdjik el az elsOsegélynyljtast, és az
ujraclesztest! Ebben a mentésiranyitok a telefonon keresztiil
instrukciokat, segitséget adnak. A mentésiranyitd a kérdéseivel és az
arra adott pontos valaszokkal tudja biztositani az adott helyzetben a
sziikséges mértékll és formaju segitséget - fogadjuk el a segitséget,
kovessiik a javasoltakat!

A mentdk hivoszama az orszag egész teriiletén minden vezetékes és
mobiltelefonrdl dijmentesen hivhato: 112

Mit tehetiink a ment6é megérkezéséig?

A bejelentés megtétele utan térjiink vissza a beteghez, folytassuk a
segélynyujtast a kapott instrukciok alapjan pl.: 1égzésbiztositas,
mellkas-kompresszid, vérzéscsillapitas, ha sziikséges fektessiik a
beteget stabil oldalfekvésbe, ha van 1égzés és szivmiikddés, de a beteg
eszméletlen. Csak a feltétleniil sziikséges ideig hagyjuk magara a
beteget.
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Ha a beteg allapotaban valtozas (javulas vagy rosszabbodas) all be,
értesitsiik errél a mentdszolgalatot!
Alapvetden fontos, hogy mindenki felismerje az azonnali ment6hivast
indokol6 helyzeteket, tiineteket.
Az idében megkezdett cselekvés és a segélykérés noveli a teljes €s
gyors gyogyulas es¢lyét is.
Fontos tudni azt is, hogy az alaptalan bejelentéseket ¢és a valodi
segélykérések bejelentését megakadalyoz6 magatartdst a torvény
biinteti !
A 112 nemzetkozi segélyhivd szam ,,rendeltetésétol eltérd célbol” vald
hivasa szabalysértésnek mindsiil, a torvény biinteti és Gtezertdl
szazotvenezer forintig terjedd birsag szabhato ki.
Adjunk esélyt a tulélésre, legyiink tajékozottak a laikus ujraélesztés
menetében és a mentShivas szabalyaiban!
Az indokolt, gyors mentbellatas életet menthet, az indokolatlan pedig
elveheti az esélyt masoktol!
A felismerés, a gyors cselekvés, a gyors dontés €s a gyors szervezés
¢leteket ment.
Az elsOsegélynyujtas, €s az azonnali segitségre szorulok gyors,
elsdleges ellatasa allampolgari kotelességiink!

dia (kormanyhivatal.hu)

Orszagos Mentoszolgalat Alapitvany — Hogyvan hivjak mentot?
(mentoalapitvany.hu)



https://www.kormanyhivatal.hu/download/3/ce/e2000/Amit%20a%20ment%C5%91h%C3%ADv%C3%A1sr%C3%B3l%20mindenkinek%20tudni%20%C3%A9rdemes.pdf
https://www.mentoalapitvany.hu/hogyan-hivjak-mentot
https://www.mentoalapitvany.hu/hogyan-hivjak-mentot

