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ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

1. 

Az egészség meghatározása 
 

 

Az egészség a betegségek hiányát jelenti, és azt az 

állapotot, amikor jól érezzük magunkat. Egészségi 

állapotunk mindig változik, ezért fontos minden tőlünk 

telhetőt megtenni megtartásáért. Egészségünk romlása 

betegségeket okozhat. A betegségek gyógyításával, és 

az egészség megóvásával  az Egészségügy foglalkozik.   

 

Az Egészségügy fő feladatai: a betegségek megelőzése 

és a betegségek gyógyítása. 

 

 



ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

1. 

FELADATKÁRTYA 

Az egészség meghatározása 
 

 

Igaz, vagy hamis? Válaszolj a kérdésekre!  

 

 

Az egészség a betegségek hiányát jelenti. 

    

 ...……………... 

 

Egészségi állapotunk nem változik. 

 

      ...……………... 

 

A betegségek gyógyításával, és az egészség megóvásával  

az Egészségügy foglalkozik.   

         ...……………... 

 



 ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

1. 

FELADATKÁRTYA 

Az egészség meghatározása 
 

 

Milyen jelei vannak, ha megromlott az egészségi 

állapotod? 

 

 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….…..……… 

…………………………………………..……….…..……… 



ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

1. 

FELADATKÁRTYA 

Ha beteg leszel, az orvossal együttműködve tudod legyőzni 

a betegséget. Mit gondolsz, hogy segíthet az orvos, és mit 

tehetsz te az egészséged visszaszerzéséért? 

 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 

…………………………………………..……….………….. 
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2. 

Prevenció (megelőzés) 
 

 Célja a betegségek megelőzése, korai felismerése, a 

szövődmények kialakulásának megelőzése.  

 Ide tartoznak a szűrővizsgálatok, amik a betegségek 

megjelenése előtt jelezhetik a veszélyt. A betegségeknél 

fontos a gyors kezelés, hogy elkerüljük a szövődményeket 

(hogy ne kerüljünk súlyosabb állapotba), és minél hamarabb 

egészségesek lehessünk. Ezért kell az első tünetek után 

megkezdeni a gyógyítást. Fontos az egészséges életmód 

elsajátítása, amivel elkerülhetjük a betegségek kialakulását.  

 Ide tartozik:  

• az egészséges táplálkozás 

• a személyes higiénia 

• a rendszeres testmozgás 

• a megfelelő alvás, pihenés 

• a káros szenvedélyek mellőzése. 
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2. 

FELADATKÁRTYA 

Mi lehet a prevenció (megelőzés) része?  

Húzd alá a jó válaszokat! 
 

 

• egészséges táplálkozás 

• káros szenvedélyek 

• sportolás 

• szűrővizsgálatok 

• időjárásnak megfelelő öltözködés 

• kirándulás 

• sok édesség fogyasztása 
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2. 

FELADATKÁRTYA 

Prevenció (megelőzés) 
 

 

Milyen  szűrővizsgálaton vettél már részt?  

 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

 

 



ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

2. 

FELADATKÁRTYA 

Prevenció (megelőzés) 
 

Sorold fel milyen prevenciós tevékenységekkel véded az 

egészségedet!  

 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 



ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

3. 

Prevenció (megelőzés) – testmozgás 
 

 A mozgás nem csak a testet, az anyagcserét, az izomzatot, a sejtek 

oxigén ellátását élénkíti, de kihat a jó közérzetre, a gondolkodásunkra 

és a lelkiállapotunkra. A testmozgás hatására az agyban fokozottan 

termelődnek bizonyos stressz-elleni vegyületek, például a 

boldogsághormonnak is nevezett szerotonin. Bármilyen jellegű mozgás 

segít a jó közérzet kialakulásához. Nem szükséges hosszú, megerőltető 

edzéseket végezni. Egy kicsit legyen intenzív, és fokozatosan lehet 

emelni a megterhelést. A szabadban végzett tevékenységek a barátokkal 

kellemes és egészséges program lehet. (séta, kirándulás, labdajátékok, 

kerékpározás stb.) A sport révén új emberekkel ismerkedhetsz meg, új 

barátokat szerezhetsz. Minden évszakban találhatunk alkalmat a 

sportlásra. Fontos a sportban is, - mint az élet minden területén - a 

fokozatosság és az egyensúly. Nem szabad túlterhelni magad, mert 

sérüléseket szenvedhetsz. Fokozatosan növelve a kihívásokat 

sikerélményben lehet részed. Az aktív életmód mellett fontos a 

megfelelő folyadékbevitel. A szervezetnek a legjobb folyadék a víz.  

A vitamin és az ásványi anyagok pótlására jó a gyümölcslé, cukrozatlan 

gyümölcsteák, sportitalok. A megfelelő mennyiségű, jó minőségű, 

rendszeres pihentető alvás is segíti a kiegyensúlyozott életvitelt.  
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3. 

FELADATKÁRTYA 

Prevenció (megelőzés)  –  testmozgás 
 

Milyen testmozgást végezhetsz télen? Sorolj fel hármat! 

   

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

Milyen szabadtéri sportot kedvelsz? 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

Van kedvenc sportágad? Szurkolsz valamilyen 

csapatnak? 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 
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3. 

FELADATKÁRTYA 

Prevenció (megelőzés)  –  testmozgás 

 

Miért fontos a fokozatosság a sportban? 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

A sportolással kapcsolatban lettek új ismerőseid? 

 

…………………………………………..……….………… 
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3. 

FELADATKÁRTYA 

Prevenció (megelőzés)  –  testmozgás 

 

Mi a különbség a szabadidős sport és a versenysport 

között?  

 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 



ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

4. 

Prevenció (megelőzés) – lelki jóllét 
 

 A lelki egészségünk éppen annyira fontos, mint a testi. A pozitív 

(kellemes) érzések pl. a boldogság, szeretet, öröm, elégedettség, siker, 

bizalom erősítik testünk védekezőképességét (az immunrendszert).  

A  negatív (kellemetlen) érzések pl. félelem, szomorúság, idegeskedés, 

harag, gyűlölködés, kudarc viszont gyengítik szervezetünket, így 

könnyebben megbetegedhetünk. Az orvostudományban a pszichológia 

foglalkozik a lelki egészséggel. Azért, hogy jól érezzük magunkat 

folyamatosan tennünk kell érte. Szükségünk van szeretetteljes 

kapcsolatokra, barátságokra. Ezért kell egymásra figyelni, segíteni a 

másiknak. Mindenki másban jó, ezért van amikor ő tud segítséget 

nyújtani, és van amikor ő kap segítséget. A segítséget el is kell tudni 

fogadni! Minden nap új kihívásokkal találkozunk. Nem mindig sikerül 

jól megoldani a feladatokat, ekkor kudarc ér minket. Nem szabad 

azonban sokáig szomorkodni emiatt, hanem törekedni kell a hibák 

kijavítására.  

Ha nem megy egyedül, tudni kell segítséget kérni! 

 

Fontos tudni: mindenki értékes, joga van a boldogsághoz, a 

szeretethez – bárki is állítja ennek az ellenkezőjét!  
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4. 

FELADATKÁRTYA 

Prevenció (megelőzés)  –  lelki jóllét  
 

 

Sorolj fel pozitív érzéseket! 

   

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

 

Sorolj fel negatív érzéseket! 

   

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 
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4. 

FELADATKÁRTYA 

Prevenció (megelőzés)  –  lelki jóllét 

 

Írj egy példát arra, amikor te segítettél valakinek, és 

arra is amikor neked segítettek!  
 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 



ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

4. 

FELADATKÁRTYA 

Prevenció (megelőzés)  –  lelki jóllét 

 

Voltál már olyan helyzetben, amikor úgy gondoltad neked 

van igazad, de lemondtál az igazadról, hogy másnak segíts 

ezzel? Ha még nem, gondolj vissza arra, mikor segítettél 

utoljára valakinek! Írd le röviden! 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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5. 

Egészséges életmód 
 

Az egészséges életmód azt jelenti, hogy életvitelünkkel törekszünk 

egészségünk megtartására. Az egészséges életmód (testi és lelki 

egészség) összetevői: táplálkozás, mozgás, higiéné, szórakozás, 

pihenés, megfelelő lakhatás.  

A táplálkozás célja a test karbantartása, és az egészség megőrzése. 

Az emberi szervezetnek szüksége van mozgásra, ha nem mozog, 

leépül. Mindenkinek fontos megtalálnia a számára megfelelő 

mozgásformát. Egészségünk védelmében ne eddzünk kimerülésig, 

inkább a könnyedebb mozgásfajtákat válasszunk. Víz: Az emberi test 

70 százaléka víz, ezért fontos a jó minőségű és kellő mennyiségű víz 

elfogyasztása. Minden élőlénynek szüksége van levegőre. Élelem 

nélkül három hétig, víz nélkül 2-3 napig, levegő nélkül pedig 

mindössze pár percig képes élni az ember. A napfény befolyásolja 

fizikai és lelki állapotunkat, tartós hiánya beteggé tesz. A D-vitamin 

termelésében fontos szerepe van, immunerősítő és fertőtlenítő hatása 

is van. A mértékletesség a táplálkozáson kívül az élet minden 

területén fontos, így például a munkában, sportban, pihenésben, stb.  

Az egészséges életmód mentes a káros szenvedélyektől!  
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5. 

FELADATKÁRTYA 

Egészséges életmód 
 

Sorolj fel egészséges tevékenységeket! 

   

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

 

Sorolj fel egészséges ételeket! 

   

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 
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5. 

FELADATKÁRTYA 

Egészséges életmód 
 

Írj példákat az aktív és a passzív pihenésre, 

kikapcsolódásra! 

 

Aktív:…………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Passzív:…..……………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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5. 

FELADATKÁRTYA 

Egészséges életmód 
 

Tanulmányozd az „OKOSTÁNYÉR” ábrát, és állíts össze 

egy napi menüt ez alapján! 

 

Reggeli:……………………………………..……..……….

……………………………………………………….……..

Tízórai:……………………………………………..………

.……………………………………………………..……… 

Ebéd:……………………….......…………………..………

.…………………………………………………………….. 

Uzsonna:…………………………………………..……….

…………………………………………………………..… 

Vacsora:………………..…………………………..………

.………………………………………………………..…… 



…………………………………………..……….………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Home - 3x3 

Forrás: http://www.okostanyer.hu/ 

https://3x3.hu/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=hh


 

Hasznos, érdekes tudnivalók zöldségekről és gyümölcsökről: 

Home - 3x3 

 

 

 

 

https://3x3.hu/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=hh
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6. 

Lelki egészségünk 
 

A lelki egészségünk megtartásával képesek lehetünk sikeresen 

irányítani életünket. 

Lelki egészségünk feltétele az emberekkel való kapcsolatok 

kialakítása, a változásokhoz való alkalmazkodás, a nehézségekkel 

való szembenézés. Ezek a képességek megerősítik és fejlesztik a 

személyiségünket. Fontos biztosítani az alapvető szükségleteket 

(táplálék, lakhatás, biztonság és támogatás). Szükségünk van a 

szeretetteljes kapcsolatokra, az elfogadottságra, az elismerésre, a 

közösséghez való tartozás érzésére, a tiszteletre, a szabadságra és a  

siker érzésére. Lelki életünk közvetlen hatással van testi 

működésünkre, ezért fontos egy pozitív szemlélet kialakítása. Ezek 

a képességek tanulhatók, odafigyeléssel egyre jobban 

alkalmazhatók. Fontos saját lelki egészségünk fejlesztése. Mivel 

közösségben élünk, tiszteletben kell tartani mások igényeit is. A lelki 

egészség megőrzését elősegíti a pozitív gondolkodás, a hibákból való 

tanulás, a jóság és szeretet, másokra való odafigyelés, a gyengébbek 

segítése, bátorítása, barátságok kialakítása. Fontos, hogy legyenek 

elérhető céljaink, mert elérésük sikerélményt okoz. Legyen 

bátorságunk nemet mondani, ha valamivel nem értünk egyet. 
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6. 

FELADATKÁRTYA 

Lelki egészségünk 
 

Sorolj fel alapvető szükségleteket! 

   

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

 

Neked van célod, amit szeretnél elérni? Írd le mi az, és 

mit teszel azért, hogy elérd! 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 
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6. 

FELADATKÁRTYA 

Lelki egészségünk 
 

Fontos az odafigyelés a lelki egészségünkre.  

Te mit teszel azért, hogy jobban érezd magad? 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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6. 

FELADATKÁRTYA 

Lelki egészségünk 
 

Aki lelkileg egészséges, az könnyebben észreveszi, ha 

másnak szüksége van segítségre. Ezt nevezzük 

nyitottságnak. Mit gondolsz, hogyan segíthetünk 

számunkra idegen embereknek? 

 

……………...………………………..……..….…….….…

………………………………………………….….……… 

……………...………………………..……..….…….….…

………………………………………………….….……… 

……………...………………………..……..….…….….…

………………………………………………….….………

……………...………………………..……..….…….….…

………………………………………………….….……… 
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7. 

Egészséget befolyásoló tényezők 
 

Az életmód azt jelenti, ahogyan a mindennapi életünket éljük. 

Életvitelünkkel javíthatunk és rombolhatunk is egészségi 

állapotunkon.  

Az egészségünket befolyásoló tényezők között vannak amik már 

születésünkkor jelen vannak: ezek az öröklött tényezők. (pl. 

betegségekre való hajlam, cukorbetegség, allergiák, fizikai és szellemi 

képességeink) Odafigyeléssel azonban csökkenthető a betegségek 

kialakulása. (pl. fejlesztések, diéták, helyes életmód, orvosi 

felügyelet)  

Befolyásolhatja egészségünket a környezetünk: pl. a talaj, a levegő, 

a víz minősége, a környezeti ártalmak. 

Nagy hatása van egészségünkre az életkörülményeink, az 

egészségügyi ellátás, a jó és rossz szokásaink.   

Fokozott veszélyt jelentenek a rossz szokások: az egészségtelen 

táplálkozás (pl. zsíros ételek, cukrok, éhezés, helytelen diéta), a 

függőségek (pl. alkohol, cigaretta, drogok, édességek, internet 

függőség.)  

Egészséges életmóddal megelőzhetjük, vagy lassíthatjuk a 

betegségek kialakulását, gyorsíthatjuk a gyógyulást. 

Ezért fontos a  rendszeres testmozgás, az egészséges táplálkozás, a 

higiénia, a támogató emberi kapcsolatok, a káros szenvedélyek 

elutasítása, időben történő orvoshoz fordulás. 
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7. 

FELADATKÁRTYA 

Egészséget befolyásoló tényezők 
 

Sorolj fel jó szokásokat! 

   

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

 

Sorolj fel rossz szokásokat! 

 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 
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7. 

FELADATKÁRTYA 

Egészséget befolyásoló tényezők 
 

Mit tudsz tenni azért, hogy egészségesebb környezetben 

élhess?  

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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7. 

FELADATKÁRTYA 

Egészséget befolyásoló tényezők 
 

Fontos az élet minden területén a mértékletesség. Ha bármilyen jó 

dolgot is túlzásba viszünk, negatív hatása lehet egészségünkre.  

Így alakulhatnak ki szokásainkból a függőségek is. (pl. túlzásba vitt 

sport tevékenység, túl sok idő az online térben, édességek mértéktelen 

fogyasztása, de a túlzott diéta, az egyoldalú táplálkozás is.)  

Írd le, ha volt rá példa, hogy túlzásba vittél egy 

tevékenységet! Odafigyelsz, hogy szokásaiddal ne 

veszélyeztesd az egészséged? 

 

……………...………………………..……..….…….….…

………………………………………………….….……… 

……………...………………………..……..….…….….…

………………………………………………….….……… 

……………...………………………..……..….…….….…

………………………………………………….….……… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kép forrása: 

Te tudod, milyen tényezők befolyásolják az egészséged? | delina.hu 

Közös feladat mindhárom csoport tagjainak: 

Figyeljétek meg az egészség virága képet, és rajzoljátok le azt a 

virágot, amit ti tesztek azért, hogy jobban érezzétek magatokat. 

 

pl.: helyes táplálkozás, mozgás, edzés, kirándulás, séta, biciklizés, 

olvasás, zene hallgatás, színház, mozi, barátok, vidámság, segítés, 

bátorítás, versenyzés, rajzolás, tanulás, szereplés, éneklés, 

társasozás, víz ivás, szeretet, kertészkedés, pihenés, kézműveskedés, 

dekorálás, cica, kutya, kisállat, gyümölcsök, vitaminok, higiénia 

https://delina.hu/egeszseg/te-tudod-milyen-tenyezok-befolyasoljak-az-egeszseged
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8. 

Egészségügy Magyarországon 
 

Magyarország alaptörvénye kimondja, hogy mindenkinek joga 

van a testi és lelki egészséghez. Ezért egészséges élelmiszerekhez és 

ivóvízhez juthatunk. Az egészségügyi alapellátást mindenki igénybe 

veheti. A munkavállalók védelméről a munkavédelem gondoskodik. 

Prevenció (megelőzés) céljából fokozottan támogatott a sportolás és 

a rendszeres testedzés, valamint a környezet védelme.  

Az egészségügy működéséhez minden munkavállalónak és 

munkáltatónak járulékot kell fizetnie.  

Ezért ingyenesen igénybe vehető az  

• Alapellátást (házi orvos, ügyeletes orvos) 

• Szakellátást (járóbeteg szakrendelők, kórház, szanatórium, 

rehabilitáció) 

• Mentést, gondozást (mentők, sürgősségi betegellátás) 

• Meghatározott szűrővizsgálatokat  

A jogosultságot a TAJ kártyával tudjuk igazolni. Egészségügyi ellátás 

esetén szükség lesz a TAJ kártyára, személyi igazolványra. 
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8. 

FELADATKÁRTYA 

Egészségügy Magyarországon 
 

Mit mond ki Magyarország alaptörvénye az 

egészségről?   

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

 

Írd le, hogy megelőzés céljából milyen tevékenységek 

fokozottan támogatottak! 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 
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8. 

FELADATKÁRTYA 

Egészségügy Magyarországon 
 

Mit kell magaddal vinned, ha orvoshoz mész?  

 

…………………………………………..……….………… 

Igaz vagy hamis?  

A háziorvos beutalót adhat szakrendelésre.  .………...…… 

14 év felett átjelentkezhetsz a felnőtt háziorvoshoz ……..… 

A háziorvosnál fizetni kell a recept felírásért…………...… 

A mentőket csak az orvosok hívhatják ki.…….…………… 

Ha nincs nálad a TAJ kártya nem lát el a mentő szolgálat 

…….………… 
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8. 

FELADATKÁRTYA 

Egészségügy Magyarországon 
 

Egészítsd ki a mondatokat! 

 

Magyarország alaptörvénye kimondja, hogy 

…………….………… joga van a testi és lelki egészséghez.  

Prevenció (megelőzés) céljából fokozottan támogatott a 

………………….. és a ………..…………. testedzés, 

valamint a ………………………….. védelme.  

Hova fordulhatsz, ha a rendelési idő után leszel rosszul?  

Nézz utána a telefonszámának! 
 

……………...………………………..……..….…….….…

………………………………………………….….……… 

……………...………………………..……..….…….….…

………………………………………………….….……… 
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8. 

A magyar egészségügyi rendszer alapjait az 

Egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény rögzíti. 

 

Nemzeti Egészségbiztosítási Alapkezelő - Egészségügyi ellátások (gov.hu) 

 

Háziorvosi ellátás: 

Nemzeti Egészségbiztosítási Alapkezelő - Háziorvosi ellátás (gov.hu) 

http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/egeszsegugyi_ellatasok
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/egeszsegugyi_ellatasok/haziorvosi_ellatas/haziorvosi_ellatas.html#Hogyan%20vehet%C5%91%20ig%C3%A9nybe%20a%20h%C3%A1ziorvosi%20ell%C3%A1t%C3%A1s?
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9. 

112-es segélyhívószám 
Magyarországon a nap 24 órájában magyar, angol és német nyelven 

is hívható a 112-es segélyhívószám. A bajba jutottak ha nem tudnak 

szavakkal segélyhívást indítani, akkor SMS-ben, illetve egy 

ingyenesen letölthető mobil applikáción keresztül is tudnak 

segítséget kérni. („112SOShallássérülteknek”)  

Ezekre a kérdésekre kell érthetően válaszolni: 

• Mi az ön neve? 

• Milyen számon tudják önt a helyszínen elérni? 

• Hol történt a baleset vagy tűzeset? (Amennyiben nem tudja 

pontosan, úgy keressen a közelben jellegzetes épületet vagy tárgyat, 

amihez viszonyítva meg tudja határozni a helyzetét.) 

• Tűz esetén: 

• Pontosan mi ég? 

• Mekkora a tűz? 

• Ha épület ég, hány emeletes az épület? 

• Vannak-e emberek életveszélyben, történt-e sérülés, haláleset? 

• Baleset esetén: 

• Hány jármű érintett a balesetben, keletkezett-e tűz? 

• Beszorult-e valaki, történt-e személyi sérülés? 

• Szivárog- vagy folyik-e az üzemanyag? 

• Lát-e narancssárga táblát a teherautón, vagy vasúti kocsin? 

• Ha igen, milyen számok állnak a narancssárga táblán? 

• Van-e veszélyességi bárca a járművön, ha igen, mi áll rajta? 

• Folyt-e ki, vagy szóródott-e ki valamilyen anyag?  

Milyen mennyiségben? 

• Milyenek a helyszínen tapasztalható meteorológiai viszonyok? 
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9. 

FELADATKÁRTYA 

112-es segélyhívószám 
 

Veszély esetén hogy tudsz segítséget kérni?  

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 
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9. 

FELADATKÁRTYA 

112-es segélyhívószám 
 

A 112 segélyhívószám hívásakor milyen kérdésekre kell 

válaszolnod tűzeset esetén? 

 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 
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9. 

FELADATKÁRTYA 

112-es segélyhívószám 
 

A 112 segélyhívószám hívásakor milyen kérdésekre kell 

válaszolnod baleset esetén? 

 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 

………………………………………………………....……………... 
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9. 

112-es segélyhívószám 

 

BM Országos Katasztrófavédelmi Főigazgatóság (katasztrofavedelem.hu) 

https://katasztrofavedelem.hu/32889/tudnivalok-a-112-es-segelyhivoszamrol
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10. 

Egészségügyi alapellátások 
 

Az egészségügyi alapellátásban a beteg a lakóhelyén, vagy közelében 

folyamatos egészségügyi ellátásban részesül. 
 

Az egészségügyi alapellátás feladata: 

• a betegségek megelőzése és korai felismerése (megelőző 

ellátás) 

• az egészségi állapot figyelemmel kísérése, felvilágosítás,  

• gyógykezelés, gondozás 

• házi ápolás, rehabilitáció 

• a beteg szakorvoshoz irányítása. 
 

Az alapellátásba tartoznak: 

• a háziorvosi ellátás, 

• a házi gyermekorvosi ellátás,  

• a fogorvosi alapellátás,  

• iskola- és ifjúság-egészségügyi ellátások. 
 

A tanulók után nem kell járulékot fizetni, ők ingyenesen vehetik 

igénybe az egészségügyi szolgáltatásokat. Érvényes TAJ kártyával 

az egészségügyi alapellátás ingyenes. Ha az egészségügyi 

szolgáltatási járulék nincs befizetve, akkor a TAJ kártya érvénytelen 

lesz, ekkor minden orvosi költséget ki kell fizetni. 

Ha nehézséget jelent az egészségügyi szolgáltatási járulék 

megfizetése, akkor a NAV-tól kérhető fizetési halasztás, részletekben 

történő fizetés, vagy indokolt esetben a fizetés elengedése. 



ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

10. 

FELADATKÁRTYA 

Egészségügyi alapellátások 
 

Hova kell menned fogorvosi kezelésre? Írd le a fogorvos 

nevét és a telefonszámát! 
   

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

 

Hol rendel a fogorvos? Írd le a címét! 

 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 
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10. 

FELADATKÁRTYA 

Egészségügyi alapellátások 
 

Sorold fel mi tartozik az alapellátásba! 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Igaz vagy hamis? 

Érvényes TAJ kártyával az egészségügyi alapellátás 

ingyenes. ……………………………………….. 

A TAJ kártyát nem kell magaddal vinni az orvoshoz. 
 

 …………………………..…………… 
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10. 

FELADATKÁRTYA 

Egészségügyi alapellátások 
 

A „lámparendszer” jelentése 
A vizsgálat előtt az orvos online ellenőrzi, érvényes-e a TAJ kártya. 

Nézz utána mit jelentenek a színek, és húzd alá a jó választ! 

(segítség: TAJ szám érvényessége és a járulékfizetés - Adó Online (ado.hu)) 

 

 

„ZÖLD lámpa” – TAJ érvényes/érvénytelen, jogviszonya 

rendezett/rendezetlen. 

„PIROS lámpa” – TAJ, érvényes/érvénytelen jogviszonya 

rendezett/rendezetlen. 

„KÉK lámpa” –TAJ átmenetileg érvényes/érvénytelen. 

„BARNA lámpa”- TAJ egyéb okból érvényes/érvénytelen. 

„SÁRGA lámpa” – TAJ érvényes/érvénytelen, de 

korlátozott egészségügyi szolgáltatásokra jogosult. 

https://ado.hu/tb-nyugdij/taj-szam-ervenyessege-es-a-jarulekfizetes/
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10/1. 

TAJ szám érvényeségének ellenőrzése 

Ügyfélkapun keresztül bármikor, A lekérdezés folyamata: 

1. www.magyarorszag.hu -> „Ügyintézés” menüpontra kattintva –> „TAJ 

nyilvántartással összefüggő szolgáltatások”-at kiválasztva 

2. „Használom a szolgáltatást” -> felhasználónév, jelszó beírása -> 

„Belépés” -> 

3. bal oldali menüsávból kiválasztani, hogy a „TAJ Autorizáció” TAJ 

szám szerint, Személyi adatok szerint vagy mindkettővel történjen – 

választásunk szerint. 

4. Ha például a „TAJ szám szerinti” pontra kattintunk, majd a megjelenő 

rubrikába beírjuk a TAJ számot -> „keres” -> és érvényes a TAJ-unk, 

akkor a következő választ kapjuk: „A megadott TAJ szám létezik a 

rendszerben és érvényes”. 

 
Nemzeti Egészségbiztosítási Alapkezelő - Egészségügyi ellátások (gov.hu) 

 

TAJ szám érvényessége és a járulékfizetés - Adó Online (ado.hu) 
A „lámparendszer” jelentése 

Az egészségügyi szolgáltatók minden orvos-beteg találkozó alkalmával on-

line ellenőrzik, hogy a beteg szerepel-e az egészségbiztosítónál a 

jogosultakról vezetett nyilvántartásban. A jogviszony-ellenőrzés során a 

rendszer színekkel jelölt jelzéseket ad a szolgáltatónak a jogviszonnyal 

összefüggésben. A színek jelentései: 

„ZÖLD lámpa” – TAJ érvényes, jogviszonya rendezett. 

„PIROS lámpa” – TAJ érvényes, jogviszonya rendezetlen. Ez esetben az 

egészségügyi szolgáltató nem tagadhatja meg az ellátás elvégzését, azonban 

a jogviszony rendezése érdekében a kormányhivatalhoz kell fordulni. 

http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/egeszsegugyi_ellatasok
https://ado.hu/tb-nyugdij/taj-szam-ervenyessege-es-a-jarulekfizetes/
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10/2. 

„KÉK lámpa” – Külföldön biztosított, a TAJ átmenetileg érvénytelen, 

mert azt jelentették be az egészségbiztosítóhoz, hogy a személy külföldön 

létesített biztosítási jogviszonyt. 

„BARNA lámpa”- TAJ egyéb okból érvénytelen. Ekkor az egészségügyi 

szolgáltatások csak térítés mellett vehetők igénybe. 

„SÁRGA lámpa” – TAJ érvényes, de korlátozott egészségügyi 

szolgáltatásokra jogosult. A sárga lámpa azt jelzi, hogy a beteg az 

egészségbiztosítóval kötött megállapodás alapján jogosult egészségügyi 

szolgáltatásra, ezért – a sürgősségi fogászati ellátás kivételével – nem 

jogosult fogászati ellátásra, külföldi gyógykezelésre, illetve a 

transzplantációs várólistára sem kerülhet fel. 

 

http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/jogosultsag_az_ellatasra/az_egsszsegbiztositas_szolgaltatasaira_jogosultak/megallapodason_alapulo_jogosultsag


ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

11. 

Háziorvosi ellátás, házi gyermekorvosi ellátás 
 

A háziorvos orvosi ellátást nyújt a hozzá bejelentkezett lakosoknak. 

Önkormányzati utcanév lista alapján lehet megkeresni, hogy 

területileg kihez tartozunk. 19 éves kor alatt a házi gyermekorvoshoz 

fordulhatunk, de 14 éves kor felett már átjelentkezhetünk a felnőtt 

háziorvoshoz. A háziorvos és a házi gyermekorvos munkáját az 

ápolónő, az asszisztens és a védőnő segíti. 

A házi gyermekorvos ellátja a csecsemőket és a gyermekeket, 

tanácsadást végez, óvodába kerülés előtti orvosi vizsgálatot tart, 

iskolaérettségi vizsgálatot végez, gyógyszereket ír fel, oltást és 

injekciót ad be, igazolást ad a betegség gyógyulása után. 

A háziorvos feladatai: tanácsadás, szűrővizsgálatok végzése, beteg-

vizsgálat, gyógykezelés, rehabilitáció, gondozás, beutalás 

szakrendelésekre, védőoltások beadása, fertőző betegségek 

bejelentése és gyógykezelése, ételmérgezéssel kapcsolatos teendők, 

egészségnevelés, egészségügyi felvilágosítás. Rendkívüli esetekben 

mentést végez a mentőszolgálat kiérkezéséig. 

A háziorvost meg lehet választani. Az orvosválasztás a háziorvosnál 

történő jelentkezéssel kezdődik. Ha a háziorvos a jelentkezést 

elfogadja, az őt választó személy TAJ-számát nyilvántartásba veszi 

és igazolást állít ki, hogy háziorvosi ellátását vállalta. 

Az igazolás tartalmazza a háziorvos nevét, rendelőjének címét és 

telefonszámát. Az igazolással egyidejűleg az orvos a jelentkezőt 

nyilvántartásba veszi, és kiállítja a „Beteg törzskartonja” elnevezésű 

nyomtatványt. 
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11. 

FELADATKÁRTYA 

Háziorvosi ellátás, házi gyermekorvosi ellátás 
 

Tudod ki a háziorvosod? Írd le a nevét és a telefonszámát! 

   

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

 

Hol rendel a háziorvosod? Írd le a címét! 

 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 
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11. 

FELADATKÁRTYA 

Háziorvosi ellátás, házi gyermekorvosi ellátás 
 

Sorolj fel három feladatot, amit a házi gyermekorvos 

végez! 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Írd le a háziorvosod nevét és a telefonszámát! 

 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 



ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

11. 

FELADATKÁRTYA 

Háziorvosi ellátás, házi gyermekorvosi ellátás 
 

Ha a háziorvos a jelentkezést elfogadja, az őt választó személy TAJ-

számát nyilvántartásba veszi és igazolást állít ki, hogy a háziorvosi 

ellátását vállalta. Mit tartalmaz ez az igazolás? 

 
…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Milyen teendője van az orvosnak még az igazolás kiadása mellett? 

 
…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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12. 

Sürgősségi ellátás 
 

Hazánkban mindenkinek joga van sürgős szükség esetén az 

életmentő, illetve a súlyos egészségkárosodás megelőzését biztosító 

ellátáshoz, a fájdalmának csillapításához. Veszélyes állapot esetén 

mindenki jogosult (a külföldi állampolgárok is) érvényes TAJ kártya 

nélkül is igénybe venni a sürgősségi ellátást. 

Sürgős esetekben vagy életveszély esetén mindenkinek állampolgári 

kötelessége a elsősegélyt nyújtani és mentőt hívni! Ingyenesen 

hívható:112 

Jellemző tünetek, amik sürgős ellátásra szorulnak: nagy fájdalom; 

erős vérzés; nehézlégzés, légszomj; szabálytalan pulzus; 

csillapíthatatlan magas láz; eszmélet- és/vagy tudatzavar; erős 

hányás; görcsroham; terjedő bénulás. 

A Sürgősségi osztályokon a betegek ellátása nem érkezési sorrendben 

történik. Az első vizsgálat után az állapotok súlyossága határozza meg 

az ellátás sorrendjét. Csak indokolt esetben szabad a sürgősséget 

igénybe venni, mert hosszú várakozási időt okoz a vizsgálat, ezért a 

súlyos betegek később kaphatnak segítséget. 

A sürgősségi betegellátás: 

• helyszíni ellátás: elsősegélynyújtás, életveszély elhárítása, 

újraélesztés megkezdése,  

• mentőszolgálat ellátása: állapotstabilizálás, tovább szállítás; 

• háziorvosi ügyeleti ellátás: lázas, fájdalmas állapotok esetén 

• intézeti ellátás (sürgősségi osztály): általában sérülések, 

törések, esések, vérzések, balesetek esetén 
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12. 

FELADATKÁRTYA 

Sürgősségi ellátás 
 

Mit kell tenned, ha valaki súlyosan megsérül a közeledben? 

   

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

Írd ide a segélyhívó telefonszámot! …………………...… 
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12. 

FELADATKÁRTYA 

Sürgősségi ellátás 
 

Milyen estekben kell a sürgősségi ellátást igénybe 

venni? Írj mindenhova két tünetet! 

 

Háziorvosi ügyelet:……………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Sürgősségi osztály:……………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Mentőt kell hívni: ……………………..........……………... 

……………………………………………....……………... 

Írd ide a segélyhívó telefonszámot! …………………...… 
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12. 

FELADATKÁRTYA 

Sürgősségi ellátás 
 

Milyen estekben kell a sürgősségi ellátást igénybe 

venni? Írj mindenhova két tünetet! 

 

Miért fontos, hogy csak indokolt esetben menjünk az 

ügyeletre? 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Nézz utána lakóhelyeden a gyermek ügyelet helyének, 

telefonszámának 

 

………………………………………………..…………… 

 

……………………………………………....……………... 

 

Írd ide a segélyhívó telefonszámot! …………………...… 



ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

13. 

Szűrővizsgálatok 
 

Már a születés előtt az anyaméhben kezdődik a magzat 

szűrővizsgálata. Figyelemmel követik növekedését, fejlődését. 

Születése után 24 órán belül sok vizsgálatot végeznek, hogy 

egészségesen adhassák ki a kórházból. Otthon a védőnő és a házi 

gyermekorvos kíséri figyelemmel a babát. Később is fokozottan 

figyelik fejlődését: 

• Csecsemőkori szűrésekkel (1 éves korig)    

• Kisgyermekkori szűrésekkel és vizsgálatokkal (6 éves korig) 

• Iskoláskori szűrésekkel (2 évente történnek az iskolában)  

Ha a szűrések és vizsgálatok eltérést mutatnak, szakorvosi ellátásra 

irányítják a gyermeket (pl. ortopédiára, szemészetre, sebészetre).  

A szűrővizsgálatok célja az egészség megtartása,, a betegségek 

kiszűrése még a tünetek megjelenése előtt. A szűrővizsgálatokkal 

kizárhatnak, vagy felfedhetnek betegségeket. Minél korábban 

felfedeznek egy betegséget, annál hatékonyabb a gyógyításuk. 

A daganatos betegségek közül hatékony a méhnyakszűrés; az 

emlőszűrés, és a vastagbélszűrés. 

Az országot járó egészségfejlesztési vizsgálóbuszok a 

szűrőközpontoktól távol eső településekre is eljutnak. A buszokon: 

méhnyakszűrés, szájüregi szűrés, szív- és érrendszeri szűrés érhető el. 

Ajánlott, saját kezdeményezésre végzett szűrések:  

• Évente vérnyomásmérés, rizikófelmérés, EKG, vérkép és 

vizeletvizsgálat, látásvizsgálat; allergiateszt 

• Félévente fogászat;  

• 2 évente tüdőszűrés, bőrgyógyászati szűrés;  
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13. 

FELADATKÁRTYA 

Szűrővizsgálatok 
 

Miért van szükség szűrővizsgálatokra? 

   

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 

……………………………………………....……………... 
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13. 

FELADATKÁRTYA 

Szűrővizsgálatok 
 

Milyen iskoláskori szűrővizsgálatokat ismersz? 

Emlékezz vissza a vizsgálatokra, vagy nézz utána! 

(pl. https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod 

/egeszseg/26475/gyermekkori_szurovizsgalatok) 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

……………………………………………....……………...

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

……………………………………………....……………... 
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13. 

FELADATKÁRTYA 

Szűrővizsgálatok 
 

Milyen szűrővizsgálatokat ismersz, ami a daganatos 

betegségek szűrésére irányul? 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

………………………………………………..…………… 

 

Milyen saját kezdeményezésre végzett szűréseket 

ismersz?  

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….…………

…………………………………………..……….………… 
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13. 

Szűrővizsgálatok 
 

https://www.egeszsegvonal.gov.hu/114-maradj-

egeszseges/szuresek/szurovizsgalatok.html 

 

https://www.gyerekmosoly.hu/blog/gyermekkori-szurovizsgalatok/ 

 

https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/26475/gyermekkori_szu

rovizsgalatok 

 

Iskoláskor (7-18 év között, 2., 4., 6., 8., 10., 12. évfolyam) 

Az iskolai szűrések 2 évente történnek a nevelési-oktatási intézményekben. 

A védőnő az általános testméreteken kívül meghatározza a gyermek a 

tápláltsági, fejlettségi állapotát, illetve a serdülőkorban a nemi fejlődés 

stádiumát. További célja a pszichés, motoros, szociális fejlődés és 

magatartásproblémák feltárása. Kiemelten fontos a mozgásszervi vizsgálat, 

így a láb statikai eltéréseinek (pl. lúdtalp), és a gerinc rendellenességeinek 

(pl. gerincferdülés) vizsgálata, a vérnyomásmérés, illetve a caries szűrés. 2 

évente látás– és hallás vizsgálat történik, előbbi 11 éves korban a színlátás 

ellenőrzésével egészül ki. Golyvaszűrés céljából a pajzsmirigy tapintásos 

vizsgálatát szintén 11 éves korban végzik. Ebben a korosztályban lényeges 

az esetleges életmódbeli rizikótényezők (dohányzás, alkohol- és 

drogfogyasztás), illetve a szexuális aktivitás felmérése is. 

 

Az orvosi fizikális vizsgálat mellett fontos az egyéni és családi kórelőzmény 

ismételt felvétele. A fő feladat a fentiek alapján a veszélyeztetett gyermekek 

kiszűrése és jelzése a családorvos felé, aki szükség esetén egyéb szakorvosi 

ellátásra irányítja a pácienseket (pl. ortopédia, szemészet, sebészet). 16 éves 

korban záró egészségügyi vizsgálat történik, amely a fentiek mellett 

tápláltsági állapot, szív- és érrendszeri állapot felmérését jelenti. 

https://www.egeszsegvonal.gov.hu/114-maradj-egeszseges/szuresek/szurovizsgalatok.html
https://www.egeszsegvonal.gov.hu/114-maradj-egeszseges/szuresek/szurovizsgalatok.html
https://www.gyerekmosoly.hu/blog/gyermekkori-szurovizsgalatok/
https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/26475/gyermekkori_szurovizsgalatok
https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/26475/gyermekkori_szurovizsgalatok
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14. 

Járóbeteg-szakellátás 

A járóbeteg-szakellátás gyógyító, megelőző szakorvosi ellátás.  

A vizsgálatok saját jelentkezésre, vagy beutalóval lehetségesek. Az 

ellátás lehet vizsgálat, kezelés, gondozás, illetve gyógyszer és 

kötszer biztosítása. A vizsgálatok előtt időpontot kell kérni a 

vizsgálatra, ez történhet a szakrendelő kartonzójában, vagy telefonon. 

Vizsgálatra jelentkezéskor a személyi igazolványt és az eredeti TAJ 

kártyát be kell mutatni. 

A járóbeteg-szakellátásba tartoznak: 

Belgyógyászat; sebészet szülészet – nőgyógyászat; ortopédia; 

röntgen; gyermekgyógyászat; szemészet; fül-orr-gége; 

ideggyógyászat; reumatológia; bőrgyógyászat; laboratórium; 

Beutaló a járóbeteg-szakellátásokra: általában a beteget a 

beutalásra jogosult orvos utalja be. Néhány szakellátás beutaló nélkül 

is igénybe vehető. Közvetlenül igénybe vehetőek a gondozóintézetek 

szolgáltatásai: tüdőgondozó; bőr- és nemibeteg gondozó; onkológiai 

gondozó; pszichiátriai, valamint az addiktológiai gondozó; 

bőrgyógyászat; onkológia; általános és baleseti sebészet; 

nőgyógyászat; urológia; fül-orr-gégészet; és a szemészet 

szakrendelései. Nem kell beutaló ha a beteg állapota az azonnali 

ellátást teszi szükségessé. Térítésmentesek a vizsgálatok, a 

gyógykezelések, az ellátás során felhasznált gyógyszerek, kötszerek, 

az orvosi szakvélemény gondozásra, a keresőképtelenség elbírálására. 

Részleges térítési díjat kell fizetni annak aki beutalóval igénybe 

vehető ellátást beutaló nélkül vesz igénybe, vagy máshol veszi 

igénybe a gyógyítást, mint ahova az orvosa beutalta. 
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14. 

FELADATKÁRTYA 

Járóbeteg-szakellátás 

Igaz vagy hamis? Válaszolj a kérdésekre! 

A járóbeteg-szakellátást csak orvosi beutalóval tudjuk 

igénybe venni.  

 

………………………………  
 

Nem kell beutaló ha a beteg állapota az azonnali ellátást 

teszi szükségessé. 

 

………………………………  
 

Szemészeti szakrendelésre csak beutalóval mehetünk. 

 

 ………………………………  
 

Vizsgálatra jelentkezéskor a személyi igazolványt és az 

eredeti TAJ kártyát be kell mutatni. 

 

………………………………  
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14. 

FELADATKÁRTYA 

Járóbeteg-szakellátás 

Milyen vizsgálatokra jelentkezhetünk orvosi beutaló 

nélkül? 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

……………………………………………....……………...

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Nézz utána! Írd ide a szakrendelő kartonzójának 

telefonszámát!  

 

……………………………………………....……………... 
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14. 

FELADATKÁRTYA 

Járóbeteg-szakellátás 

 

A szakellátás során mit vehetünk igénybe 

térítésmentesen? 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

………………………………………………..…………… 

 

Milyen esetekben kell részleges térítési díjat fizetni?  

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….…………

…………………………………………..……….………… 
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14. 

 
Járóbeteg-szakellátás 

 

Igaz vagy hamis:  

Hamis -igaz – hamis – igaz 

 

Forrás: 

https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-

szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-

szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz

%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C

3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A

9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa. 

 

Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház honlapja: 
http://www.fmkorhaz.hu/rendelesek 

 
Szakrendelésen való megjelenéshez időpont kérésre az alábbi, közvetlen 

telefonszámokon lehet bejelentkezni: (22) 535-522 (22) 535-540 (22) 535-684; 
Előjegyzett időpont lemondása: (22) 535-573; info@mail.fmkorhaz.hu 

https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s#:~:text=A%20j%C3%A1r%C3%B3beteg-szakell%C3%A1t%C3%A1s%20%C3%A1ltal%C3%A1ban%20az%20%C3%A1gyhoz%20nem%20k%C3%B6t%C3%B6tt%20betegek,vizsg%C3%A1lat%2C%20kezel%C3%A9s%2C%20gondoz%C3%A1s%2C%20illetve%20gy%C3%B3gyszer%20%C3%A9s%20k%C3%B6tszer%20biztos%C3%ADt%C3%A1sa
http://www.fmkorhaz.hu/rendelesek
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15. 

Laboratóriumi időpontfoglalás  

Ha egy keresőbe beírod: Synlab Székesfehérvár, könnyen eljuthatsz 

a honlapra, ahol nagyon sok hasznos információt találhatsz.  

A legfontosabbakat most áttekintjük. Székesfehérvár Központi 

Laboratórium címe: 8000 Székesfehérvár, Seregélyesi út 3. Telefon: 

+36 22 505 744 Nyitvatartás: Közfinanszírozott vérvétel és 

mintaátvétel (ingyenes): H–P: 6.30 – 14.00; 10 év alatti gyermekek 

esetén: H-P 7.30 – 12.00;  Magánvérvétel: 7.00 – 13.00 

Leletkiadás: H–P: 8:00-8:30; 10:00-10:30; 14:00-15:00 

 

Időpontfoglalás: 

• online a Synlab Székesfehérvár honlapon található 

Időpontfoglalás gombra kattintással. 

• személyesen a SYNLAB Székesfehérvári Laboratóriumában 

(Seregélyesi út 3.) az 1. ablakban: H-P: 7.00 – 15.00  

• telefonon: +36 22 505 744 vagy +36 22 535 585 

Háziorvosi beutalás esetén időpont foglalás szükséges. A Szent 

György Kórház szakrendelésein kapott beutaló esetén 

időpontfoglalás nem szükséges. Egyéb szakrendelői beutaló esetén 

időpontfoglalás szükséges. FONTOS! legyen nálad a 

személyazonosító igazolvány, lakcímkártya, TAJ-kártya, mert 

ezek hiányában csak fizetség ellenében végeznek vizsgálatot! 

Vizsgálatra érkezéskor sorszámot kell húzni. Nem érkezési 

sorrendben történik a behívás! 
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15. 

FELADATKÁRTYA 

Laboratóriumi időpontfoglalás  

Válaszolj a kérdésekre! 

Ha a háziorvosod beutalt vérvételre, hogyan tudsz időpontot 

kérni?  

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 
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15. 

FELADATKÁRTYA 

Laboratóriumi időpontfoglalás  

Igaz vagy hamis? Írd a mondatok után! 

Ha a Szent György Kórház szakrendelésén kaptál beutalót vérvételre, 

nem kell időpontot foglalnod előre 

………..……….………… 

 
Laboratóriumi vizsgálatokat végeznek ingyenesen és bizonyos 

esetekben fizetős szolgáltatásként is  

 

………..……….………… 

 
Ha nincs nálad a személyazonosító igazolvány, lakcímkártya, TAJ-

kártya, akkor csak fizetség ellenében végzik el a laboratóriumi 

vizsgálatokat, hiába van érvényes háziorvosi beutalód. 

 

………..……….………… 

 
Csak személyesen lehet időpontot kérni vérvételre. 

 

………..……….………… 
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15. 

FELADATKÁRTYA 

Laboratóriumi időpontfoglalás  

 

Nézzétek át az online időpontfoglalás nyomtatványát, 

amit pontosan kitöltve kell beküldeni. 

 

Ingyenesen, háziorvosi beutalóval Székesfehérváron hova 

mehetsz vérvételre? Írd le a címeket és a telefonos 

elérhetőségeket!  

 

…………………………………………..……….………… 

 

…………………………………………..……….………… 

………………………………………………..…………… 

 

…………………………………………..……….…………

…………………………………………..……….………… 
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Laboratóriumi időpontfoglalás  

Székesfehérvár Központi Laboratórium (Seregélyesi út) - SYNLAB 

Telefon: +36 22 505 744 

Nyitvatartás: Közfinanszírozott vérvétel és mintaátvétel:  

H–P: 6.30 – 14.00 

10 év alatti gyermekek esetén: H-P 7.30 – 12.00 (Eltérő helyszín: Fejér Megyei 

Szt. György Egyetemi Oktató Kórház Gyermek ambulancia) 

Magánvérvétel és mintaátvétel: 7.00 – 13.00 

Leletkiadás: H–P: 8:00-8:30; 10:00-10:30; 14:00-15:00 

 

Időpontfoglalás: 

• online a Synlab honlapján 

• személyesen a SYNLAB Székesfehérvári Laboratóriumában 

(Seregélyesi út 3.) az 1. ablakban: H-P: 7.00 – 15.00  

• telefonon: +36 22 505 744 vagy +36 22 535 585 

Háziorvosi beutalás esetén időpont foglalás szükséges. 

A Szent György Kórház szakrendelésein kapott beutaló esetén 

időpontfoglalás nem szükséges. Egyéb szakrendelői beutaló esetén 

időpontfoglalás szükséges. 

 

Magánvérvételi Helyek:  

Székesfehérvár Belvárosi Magánvérvételi Hely (Várkörút 46.) 

Székesfehérvári Mikrobiológiai Laboratórium és Magánvérvételi Hely – 

Mátyás király körút 

Székesfehérvár Központi Laboratórium (Seregélyesi út) 

Igaz vagy hamis feladat megoldása: IGAZ – IGAZ – IGAZ – HAMIS 

 

https://www.synlab.hu/lakossagi/labor/Szekesfehervar-Seregelyesi-ut
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Székesfehérvári Laboratórium Távirda utcai telephelye  

8000 Székesfehérvár, Távirda u. 4.   

https://www.synlab.hu/lakossagi/labor/SYNLAB-Szekesfehervari-

Laboratorium-Tavirda-utca 

 

Telefon: +36 22 513 622 

Nyitvatartás: H–P: 7.00 – 15.00 

Mintavétel, mintaátvétel: H–P: 7.00 – 11.45 

Vérvétel csak közfinanszírozott formában, időpontfoglalással vehető 

igénybe. Ezen a vérvételi helyen a 10-18 év közöttiek számára is időpontot 

kell kérni. 

Leletkiadás: H–P: 13.00 – 15.00 

Időpontfoglalás:  

online: honlapunkon a fenti Időpontfoglalás gombra kattintva 

Javasoljuk a honlapon történő időpontfoglalást a telefonvonalak 

túlterheltsége miatt. 

személyesen: H–P: 7.00 – 15.00 a SYNLAB Székesfehérvári 

Laboratóriumában, Seregélyesi út 3., 1. ablak 

telefonon: +36 22 505 744 és +36 22 535 585 (a vonalak a SYNLAB 

Székesfehérvári Laboratóriumában – Seregélyesi út 3. – csörögnek) 

A laboratóriumban magánfinanszírozott és sürgős vizsgálatok végzése nem 

történik. 

 

Ezen a telephelyen csak 10 év feletti gyermekeket fogadnak vérvételre, a 10 

év alattiak vérvétele a Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató 

Kórházban történik. 

https://www.synlab.hu/lakossagi/labor/SYNLAB-Szekesfehervari-Laboratorium-Tavirda-utca
https://www.synlab.hu/lakossagi/labor/SYNLAB-Szekesfehervari-Laboratorium-Tavirda-utca
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16. 

Időpontfoglalás szakrendelésekre 

A Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház járó-

beteg szakrendelések igénybe vétele a legtöbb esetben érvényes 

beutalóval történhet. Beutaló nélküli csak az alábbi rendelésekre 

jelentkezhetünk: Nőgyógyászat; Gyermek nőgyógyászat; Sebészet; 

Gyermeksebészet , Szemészet, Műlencse gondozó; Gyermekszemészet; 

Fül-orr-gégészet; Urológia;  Traumatológia. 

Időpontot kérhetünk személyesen a szakrendelő kartonzójában, 

vagy az alábbi, közvetlen telefonszámokon lehet bejelentkezni:   

(06 22) 535-522     (06 22) 535-540     (06 22) 535-684 

Fontos, ha a megadott időpontban nem tudunk megjelenni a 

szakrendelésen, időben mondjuk le az időpontunkat, hogy a többi 

beteg előbb bejuthasson. Ha felszabadul egy időpont , vagy az orvosok 

nem tudnak megjelenni a rendelésen, a szakrendelő is értesíthet 

minket, új időpontot ajánlva fel.  

Előjegyzett időpont lemondása:  (06 22) 535-573 

A kórház 24 órán át hívható telefonszáma:  (06 22) 535-500 

E-mail címe: info@mail.fmkorhaz.hu 

Online időpont foglalás is lehetséges 

A kórház honlapján található adatlap összes mezőjének kitöltésével az 

adatlapot az elojegyzes@mail.fmkorhaz.hu e-mail címre kell 

elküldeni. Az e-mail megérkezésétől számított 2 munkanapon belül 

válasz e-mail érkezik az előjegyzési időpontjáról, vagy visszaküldik a 

hiányosan kitöltött Adatlapot! Ha nem felel meg az időpont, a 

visszaküldött Adatlap sorszámára hivatkozva új időpontot kérhetünk 

e-mailben vagy a 22-535-500/1351 telefonszámon. 

mailto:info@mail.fmkorhaz.hu
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16. 

FELADATKÁRTYA 

Időpontfoglalás szakrendelésekre 

 

Sorold fel, hány féle módon kérhetünk időpontot a 

szakrendelésekre! 

  

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 
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16. 

FELADATKÁRTYA 

Időpontfoglalás szakrendelésekre 

Miért fontos lemondani az időpontot, ha nem tudsz 

megjelenni a szakrendelésen? Ezt hogy teheted meg? 

  

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………..……….………… 
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16. 

FELADATKÁRTYA 

Időpontfoglalás szakrendelésekre 

Mit tehetsz, ha online időpontfoglalás esetén nem felel 

meg a válasz e-mailben küldött időpont? 
 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

 

…………………………………………..……….………… 
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Időpontfoglalás szakrendelésekre 

 

Fejér Vármegyei Szent György Kórház (fmkorhaz.hu) 

Betegeknek/Email előjegyzés Székesfehérvár 

http://www.fmkorhaz.hu/email-elojegyzes-szekesfehervar


  FEJÉR MEGYEI SZENT GYÖRGY 

EGYETEMI OKTATÓ KÓRHÁZ 

 
Székesfehérvár 

 

1901 
 

 
 

 

8000 Székesfehérvár, Seregélyesi út 3.  •  Telefon: (22) 535-500  •  Fax: (22) 535-688 

Internet: www.fmkorhaz.hu  •  E-mail: elojegyzes@mail.fmkorhaz.hu 

 

Sorszám:      

ADATLAP 

A II. Járóbeteg Szakrendelő szakrendeléseinek e-mail előjegyzéséhez 

(az Adatlap minden pontjának kitöltése kötelező!) 
 

1. Személyes adatok: 
Beteg neve:       

Születéskori név:       

Születési hely:       Születési idő:       

Anyja neve:       Állampolgársága:       

TAJ szám (9 kar.):       

Állandó lakcím (irányítószám, helység, utca, házszám emelet, ajtó): 

      

Ideiglenes lakcím: 

      

Telefonszám:       E-mail cím:       

2. Melyik szakrendelésre kéri az előjegyzési időpontot? 

      szakrendelésre 

Új beteg: Kontrollra visszarendelt:  

Kontroll kezelőorvos neve: Dr. 

3. Beutaló köteles szakrendeléshez szükséges további adatok: 

Beutaló orvos neve:       

Beutaló orvos praxis azonosítója:(9 karakter)       

Napló sorszám: (9 karakter)       

Beutaló orvos pecsét száma: (5 karakter)       

 

Kartonozó tölti ki! 

Az Adatlap kitöltése hiányos:  

      

 

Az Ön időpontja:          

       szakrendelésre 

      

Válasz e-mail elküldési dátuma:      

Időpontot adó munkatárs kódja:      
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17. 

Röntgenvizsgálatok 

Hatékony képalkotó vizsgálati módszer a röntgen. A test megfelelő 

pontjára irányított röntgensugár egy része a szervekben elnyelődik, és 

a megfelelő eljárással képet alkot a vizsgált testrészről. A vizsgálathoz 

– a röntgensugár okozta terhelés miatt – minden esetben szükség van 

egy írásos orvosi beutalóra. A felvétel elkészítése előtt le kell venni 

a fém kiegészítőket (gyűrű, nyaklánc, fülbevaló). A vizsgált testrész 

szabaddá tétele után a röntgenfelvétel készítése során mozdulatlanul 

kell maradni. Röntgenvizsgáló módszerek: mellkas-, csont- ízületi- 

és egyéb felvételek. Nyelőcső, gyomor, vékony- és vastagbél, 

valamint vese kontrasztanyagos vizsgálata. Röntgen (átvilágítás) 

vezérelt endoszkópos vizsgálatok (ERPC). A röntgen-felvételek 

készítésének szinte egyetlen általános ellenjavallata a terhesség 

fennállása. Járóbetegek részére a hagyományos röntgenvizsgálatok 

ingyenesen, előjegyzés nélkül történnek rendelési időben. Bizonyos, 

előkészületeket igénylő speciális röntgenvizsgálatok esetén 

előjegyzés szükséges. A Fejér Vármegyei Szent György Kórházban  

(Székesfehérvár, Seregélyesi út 3.) előjegyzés telefonon kérhető a 

Radiológiai osztály (röntgen, ultrahang, mammográfia) esetében az 

alábbi városi közvetlen telefonszámon: 06 22 535 595. Ebben az 

esetben nem lehetséges az online időpont foglalás. 

Röntgen vizsgálatokra lehetőség van a magán egészségügyi 

ellátásban is. Orvosi javaslatra, butalóra itt is szükség lesz a 

sugárterhelés miatt. Ilyenkor fizetni kell a vizsgálatért, az előre 

meghatározott árlista szerint. 
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17. 

FELADATKÁRTYA 

Röntgenvizsgálatok 

Igaz vagy hamis ? Írd a mondatok után! 

Röntgenvizsgálatokra nem lehet online időpontot 

foglalni. 

  

………………...………… 

Kismamáknak veszélyes lehet a röntgensugár, ezért ők 

nem mehetnek röntgenvizsgálatra. 

 

………………...………… 

A röntgenvizsgálat fájdalmas. …………………...……… 

Ha a magánegészségügyben végeznek röntgen-

vizsgálatot, akkor nem kell orvosi javaslat, beutaló. 

 

………………...………… 
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17. 

FELADATKÁRTYA 

Röntgenvizsgálatok 

Az állami egészségügyben a hagyományos 

röntgenvizsgálatok ingyenesen, előjegyzés nélkül 

történnek rendelési időben. Mit kell magaddal vinned, 

hogy elkészítsék a felvételt?  

 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………..……….………… 
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FELADATKÁRTYA 

Röntgenvizsgálatok 

Milyen röntgenvizsgálatokat végeznek a 

leggyakrabban? (hagyományos röntgenvizsgálatok) 
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Milyen esetekben kell időpontot kérni 

röntgenvizsgálatra?  

 

…………………………………………..……….………… 

 

…………………………………………..……….………… 

 

…………………………………………..……….………… 
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Röntgenvizsgálatok 

 

Igaz vagy hamis?  

Megoldás: IGAZ – IGAZ – HAMIS – HAMIS 

Szükséges okmányok: 

Beutaló, személyi igazolvány, TAJ kártya 

 

Fejér Vármegyei Szent György Kórház (fmkorhaz.hu) 

 

http://www.fmkorhaz.hu/osztaly/Radiol%C3%B3gia
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Fogászati alapellátás 

A fogorvosi ellátás alapellátásból és szakellátásból áll.  

Az alapellátásban a fogak és szájbetegségek gyógyítása, valamint a 

fogbetegségek megelőzése történik. Az alapellátás a gyermek 

fogászatot (18 éves korig), az iskolafogászatot és a felnőtt fogászati 

ellátást tartalmazza. A fogorvosi szakellátás bonyolultabb fogászati 

beavatkozásokat végez. Az alapellátást a lakóhely szerinti körzetben 

lehet igénybe venni rendelési időben, beutaló nélkül. Az orvosi 

vizsgálat, kezelés, szűrés ingyenes, azonban a fogpótlásokért már 

fizetni kell. Szükség esetén a fogorvos beutalja a betegeket a 

szakorvosi intézetbe. A fogászati szakellátás (szájsebészet, 

fogszabályozás, fogágybetegségek kezelése, gyermekszakellátás, 

fogászati röntgen) beutalóval vehető igénybe. Iskolafogorvosi 

ellátás: a nappali tagozatos tanulók félévente iskolafogorvosi 

szűrővizsgálatokon vehetnek részt, hogy az elváltozásokat hamar 

észrevegyék, és idejében kezelni tudják.  

A rendelési idő után fellépő erős fájdalmak, gyulladások, vérzések, 

fogak- vagy az állkapocs balesete esetén az ügyeletes fogorvoshoz 

fordulhatunk. Itt már nem körzet szerint kell mennünk, a legközelebbi 

ügyeletet választhatjuk. Csak sürgősségi beavatkozást végeznek az 

ügyeleten! A fogorvosi vizsgálatok megkezdése előtt be kell mutatni 

a személyi igazolványt és a TAJ kártyát. Csak érvényes TAJ kártyával 

vehető igénybe ingyenesen a fogorvosi alapellátás. Térítésmentesen, 

minden korosztálynak igénybevehető fogorvosi ellátások: sürgősségi 

ellátás, szűrővizsgálat, fogtömés, foghúzás, gyökértömés, góckutatás, 

fogsebészeti ellátás, fogkőeltávolítás, ínyelváltozások kezelése. 
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18. 

FELADATKÁRTYA 

Fogászati alapellátás 

Miért fontos a fogászati szűrővizsgálat? 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

Igaz, vagy hamis? Írd a mondatok után! 

A rendszeres fogmosás segít egészségesen tartani 

fogainkat.   

  ……………………………… 

A fogászati szűrővizsgálatokkal még a panaszok 

kialakulása előtt kiszűrhetők a fogbetegségek. 

 

  ……………………………… 

Az érzéstelenítésért fizetni kell a fogorvosnál.  

 

  ……………………………… 
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18. 

FELADATKÁRTYA 

Fogászati alapellátás 

Érvényes TAJ kártyával a fogászati alapellátás 

ingyenes. Milyen kezeléseket vehetünk igénybe? Sorolj 

fel ötöt! 

 

 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………..……….………… 
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FELADATKÁRTYA 

Fogászati alapellátás 

A fogászati szakellátást beutalóval lehet igénybe venni. 

A fogorvos bonyolultabb beavatkozások esetén tovább 

küldi a beteget (beutalja) a fogászati szakellátást végző 

intézménybe. Milyen beavatkozásokat végeznek a 

szakellátásban? 
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

 

Mikor és hol vehető igénybe a fogorvosi ügyelet?  
 

…………………………………………..……….………… 
 

…………………………………………..……….………… 
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Fogászati alapellátás 

 

Igaz vagy hamis: IGAZ – IGAZ - HAMIS 

 

Nemzeti Egészségbiztosítási Alapkezelő - Fogászati 

ellátás (gov.hu) 

 

http://neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyito_megeleozo_ellatas/alapellatas/fogaszati_ellatas#:~:text=Fog%C3%A1szati%20ell%C3%A1t%C3%A1s%20Eg%C3%A9szs%C3%A9gbiztos%C3%ADt%C3%A1s%20keret%C3%A9ben%20a%20fogorvosi%20ell%C3%A1t%C3%A1snak%20alap,alapell%C3%A1t%C3%A1sa%2C%20m%C3%ADg%20a%20fogorvosi%20szakell%C3%A1t%C3%A1s%20bizonyos%20t%C3%B6bbletkompetenci%C3%A1kkal%20rendelkezik.
http://neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyito_megeleozo_ellatas/alapellatas/fogaszati_ellatas#:~:text=Fog%C3%A1szati%20ell%C3%A1t%C3%A1s%20Eg%C3%A9szs%C3%A9gbiztos%C3%ADt%C3%A1s%20keret%C3%A9ben%20a%20fogorvosi%20ell%C3%A1t%C3%A1snak%20alap,alapell%C3%A1t%C3%A1sa%2C%20m%C3%ADg%20a%20fogorvosi%20szakell%C3%A1t%C3%A1s%20bizonyos%20t%C3%B6bbletkompetenci%C3%A1kkal%20rendelkezik.
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Szemészeti alapellátás 

Szemünk az egyik legfontosabb érzékszervünk. A látás által tudjuk a 

környezetünket érzékelni. A kisbabáknál fél éves korukra alakul ki az 

éleslátás. Ahogy idősödünk, a szemünk is gyengülni fog, ezért használ 

a legtöbb 40 év feletti ember olvasószemüveget. Nagyon fontos, hogy 

vigyázzunk szemünk épségére, ezért évente egyszer ajánlott a 

szemvizsgálat. Ma már egy megfelelő szemüveggel teljes értékű életet 

élhetünk. Az időben észrevett látásproblémák kezelésével 

elkerülhetőek a súlyosabb állapotok. Szemünket így óvhatjuk: 

• a számítógép használatakor gyakran elnézünk a monitor mellé 

• gyakran pislogunk, 

• megfelelő világítást használunk 

• a sérülésektől óvjuk munkavédelmi szemüvegekkel 

• erős fény esetén megfelelő fényvédő szemüveget használunk 

• helyes táplálkozással: A, C, E vitamin , szelén és cink bevitele 

fontos (megtalálható a halakban, májban, tojásban, savanyú 

káposztában, répában, gabonafélékben) 

Tünetek, amikkel szemészetre kell menni: 

Látásromlás esetén; homályos látás esetén; látótér kiesés esetében; 

bevörösödött gyulladt szemnél; ha duzzanat keletkezett a szem 

környékén; folyamatos szemszárazság esetén; úszkáló homályok, 

vagy fényvillanások észlelésekor. 

Időpont kérés után a Járóbeteg Szakrendeléseken beutaló nélkül, 

ingyenesen vehetjük igénybe a szemészeti vizsgálatokat. Ha sérülés 

érte a szemet időpont foglalás nélkül fogadnak a szemészeten, vagy 

ha már nincs rendelés, a sürgősségi osztályra kell menni. 
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FELADATKÁRTYA 

Szemészeti alapellátás 

Panasz nélkül milyen gyakran van szükség szemészeti 

szűrővizsgálatra? 

…………………………………………………...………… 

Igaz, vagy hamis? Írd a mondatok után! 

Az idős emberek többségének szüksége van szemüvegre 

az olvasáshoz.   

  ……………………………… 

 

Táplálkozásunkkal is tehetünk szemünk védelméért. 

 

  ……………………………… 
 

A szemészetre csak beutalóval mehetünk. 

 

  ……………………………… 
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19. 

FELADATKÁRTYA 

Szemészeti alapellátás 

Sorold fel mit tehetünk szemünk védelmében! 

 

 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………..……….………… 
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19. 

FELADATKÁRTYA 

Szemészeti alapellátás 

Milyen tünetekkel kell szemészetre mennünk? 
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

 

 

Milyen esetben mehetünk időpont foglalás nélkül a 

szemészetre? 
 

…………………………………………..……….………… 
 

…………………………………………..……….………… 



ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

19. 

Szemészeti alapellátás 

Igaz vagy hamis? IGAZ – IGAZ - HAMIS 

Szemészeti vizsgálatok (gov.hu) 

 

14 érdekesség, amit valószínűleg nem tudott az emberi 

szemről | Boróka Optika (borokaoptika.hu) 

 

Tudnivalók a gyermekek látásáról I CooperVision 

 

Lásson tisztán! – 10+1 tanács az egészséges szem 

megóvása érdekében (tocospatika.hu) 

https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/1313-szemeszeti-vizsgalatok.html
https://www.borokaoptika.hu/blog/14-erdekesseg-amit-valoszinuleg-nem-tudott-az-emberi-szemrol-2/
https://www.borokaoptika.hu/blog/14-erdekesseg-amit-valoszinuleg-nem-tudott-az-emberi-szemrol-2/
https://coopervision.hu/a-kontaktlencsekrol-altalaban/gyermekek-latasa
https://tocospatika.hu/hirek--informaciok-/lasson-tisztan-10-1-tanacs-a-szem-egeszsegenek-megovasa-erdekeben/
https://tocospatika.hu/hirek--informaciok-/lasson-tisztan-10-1-tanacs-a-szem-egeszsegenek-megovasa-erdekeben/
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20. 

Fül–orr-gégészeti alapellátás 

A fül-orr-gégészet a fül, az orr, a torok, szájüreg területeit vizsgálja. 

Ide tartozik még az egyensúly zavar vizsgálata, mert a halláson kívül 

a fülben található az egyensúlyszervünk is. Leggyakrabban légúti 

panaszokkal, torokfájással, rekedtséggel, fülgyulladással, hallás-

károsodással, orr- és arcüreg gyulladással keressük fel ezt a szak-

területet. Sajnos általában fájdalmasak a tünetek, nehéz a nyelés, a 

levegővétel. A fülgyulladás is erős fájdalommal jár, ezért minél 

hamarabb orvoshoz kell fordulni. Az alábbi tünetekkel fel kell keresni 

a Fül-orr-gégészeti szakrendelést: 

• fülfájás: éles, tompa vagy égető, állandó vagy időszakosan 
előforduló. Okai lehetnek a fül fertőzése, gyulladása, sérülése, 
esetleg fülzsír vagy idegen tárgy a fülben. Ha a fülfájás 
torokfájdalommal is jár, akkor ez légúti fertőzés tünete lehet. 

• torokgyulladás, mandulagyulladás: tünetei a torokfájás, 
nyelési fájdalom, esetleg fülfájás, láz, köhögés, fejfájás.  

• mandula körüli tályog: a mandulagyulladás legsúlyosabb 
szövődménye, azonnali orvosi ellátást, leggyakrabban sebészeti 
beavatkozást igényel. 

• füldugulás okozhat fülfájást, hallásromlást, fülzúgást, viszketést, 
szédülést és hallójárat gyulladásra is hajlamosíthat.  

• orrdugulás: okozhatja allergia, idült gyulladás, esetleg orrpolip 
képződés. Fontos, hogy orrcseppet, orrsprayt ne használjunk 5-7 
napnál tovább, mert hozzászokást, nyálkahártya károsodást, 
tartós függőséget okozhat!  

Járóbeteg szakrendelésen a Fül–orr-gégészetre nem kell beutaló, 

időpont foglalással látogatható. 
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20. 

FELADATKÁRTYA 

Fül–orr-gégészeti alapellátás 

 

Válaszolj a kérdésekre! 

A Fül–orr-gégészeti szakrendelésre beutalóval mehetsz? 

…………………………………………………...………… 

Hány napig ajánlott használni orrcseppet, orrsprayt? 

…………………………………………………...………… 

Miért? 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 
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20. 

FELADATKÁRTYA 

Fül–orr-gégészeti alapellátás 

 

Hogyan tudsz védekezni a légúti megbetegedések ellen? 

 

 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

Mit gondolsz? Ha idegen tárgy került a füledbe, akkor is 

kell időpontot kérned a szakrendelésre? Indokold meg! 

 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 
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20. 

FELADATKÁRTYA 

Fül–orr-gégészeti alapellátás 

 

Milyen tünetekkel kell Fül–orr–gégészeti szakrendelésre 

mennünk? 
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

 

 

Milyen házi praktikákat ismersz a megfázás kezelésére? 
 

…………………………………………..……….………… 
 

…………………………………………..……….………… 
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Fül–orr-gégészeti alapellátás 

Nem kell beutaló a szakrendelésre. 

 

Házi praktikák:  

Meleg italok (pl. gyógyteák), kamillás gőzölés; 

Gyógyszertárban, vény nélkül vásárolható 

készítmények: (pl. Neocitrán, orrcsepp, sópipa, 

torokfertőtlenítő tabletták, légzést segítő kenőcsök; 

Vitaminok, gyümölcsök fogyasztása 
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Belgyógyászati szakrendelés 

A belgyógyászat a hasüregben, mellkasban elhelyezkedő szervek 

betegségeivel és azok gyógyításával foglalkozik. 

A normálistól eltérő, vagy hirtelen jelentkező állapotromlás esetén segít 

a belgyógyász. Érdemes felkeresni:   

• hirtelen testsúlyváltozás,  

• hasi, vagy mellkasi fájdalom,  

• kellemetlenség (reflux, gyomorégés, hasmenés, puffadás stb) 

• gyengeség, remegés, ájulás, szédülés, hidegverejtékezés, 

légszomj 

• tartós láz, vagy gyulladás esetén.  

A belgyógyász szükség esetén további szakvizsgálatokat javasolhat.  

A hirtelen jelentkező problémák mellett a tartós betegségben (magas 

vérnyomás, cukorbetegség) szenvedők gondozását is végzi. 

Szűrővizsgálatokat is végez, mellyel korán felismerhetőek a kialakuló 

betegségek.  Segítség az orvosnak, ha felkészülten megyünk vizsgálatra:  

• vigyük magunkkal korábbi orvosi papírjainkat 

írjuk össze: 

• meglévő betegségeinket (pl: magas vérnyomás, műtétek stb…) 

• családtagok betegségeit (édesapa, édesanya, testvérek, 

nagyszülők) 

• gyógyszerérzékenységünket  

• állandóan szedett készítmények (jelenleg szedett gyógyszerek, 

vitaminok, étrendkiegészítők) listáját.  

 

A járóbeteg szakrendelésen a belgyógyászati vizsgálat beutaló köteles. 
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FELADATKÁRTYA 

Belgyógyászati szakrendelés 

 

Válaszolj a kérdésekre! 

Belgyógyászati szakrendelésre csak beutalóval lehet 

menni? 

                       …………………………………...………… 

 

Sorolj fel olyan tüneteket, amivel belgyógyászhoz kell 

fordulni! 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 
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FELADATKÁRTYA 

Belgyógyászati szakrendelés 

 

Mivel foglalkozik a Belgyógyászat? 

 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...…………

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 



 

ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

21. 

FELADATKÁRTYA 

Belgyógyászati szakrendelés 

 

Milyen kérdésekre számíthatunk a Belgyógyászati 

szakrendelésen? Miért fontosak ezek a kérdések? 
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….…………

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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Belgyógyászati szakrendelés 

 

Fejér Vármegyei Szent György Kórház (fmkorhaz.hu) 

 

Mit csinál a belgyógyász? - Santa Lucia 

Egészségcentrum és Lézerklinika 

 

Mit csinál a belgyógyász? | Dr. Girhiny Tamás 

(dokimondja.hu) 

 

Hogyan zajlik egy általános belgyógyászati vizsgálat? - 

Benyovszky Orvosi Központ (orvosikozpont.hu) 

http://www.fmkorhaz.hu/email-elojegyzes-szekesfehervar
https://santalucia.hu/mit-csinal-a-belgyogyasz/
https://santalucia.hu/mit-csinal-a-belgyogyasz/
https://dokimondja.hu/mit-csinal-a-belgyogyasz/
https://dokimondja.hu/mit-csinal-a-belgyogyasz/
https://www.orvosikozpont.hu/hogyan-zajlik-egy-altalanos-belgyogyaszati-vizsgalat/
https://www.orvosikozpont.hu/hogyan-zajlik-egy-altalanos-belgyogyaszati-vizsgalat/
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Ortopédiai szakrendelés 

Az ortopédia a gerincoszlop és a végtagok (csontok, ízületek, inak) kóros 

elváltozásaival foglalkozik.  

Jellemző ortopédiai betegségek életkor szerint:  

• Csecsemőkorban: születéskor a csípőszűrést rögtön elvégzik, majd 
a szűrővizsgálatot 6-10 hetes és 3-4 hónapos korban megismétlik. 

• Serdülőkorban a gerinc állapotát vizsgálják (a helytelen testtartás, 
lúdtalp kialakulása miatt) 

• Felnőttkorban a sportsérülések, a tartós ülőmunka vagy állómunka 
miatt korai kopási betegségek jelentkezhetnek.  
A sportolóknál gyakran alakul ki teniszkönyök, porckorongsérv.  
(a fokozott igénybevétel miatt) 

• Időskorban az ízületi porckopások okozzák a legtöbb panaszt.  
Leggyakoribb tünetek: nyak, hát, derék, vállak, könyökök, térdek 

fájdalma. Az aktív életvitelünk feltétele a fájdalommentes mozgás. 

Ezért fontos megelőzni a mozgásszervi betegségek kialakulását.  

Mit tehetünk az mozgásszerveink egészségéért?   

• Figyeljünk a helyes testtartásra!  
• Végezzünk sok mozgást, izmaink megerősítése érdekében! 
• A nehéz tárgyakat óvatosan emeljük fel, hogy izmaink, csigolyáink 

ne sérüljenek! 
• Szükség esetén, vagy tünetmentesen, megelőzésként is végezhetünk 

gyógytorna gyakorlatokat. 
• Az úszás fontos, mert erősíti izmainkat és kíméli ízületeinket. 

 

Az ortopéd szakrendelésre orvosi beutaló szükséges. A  Sürgősségi 

Betegellátó Osztály javaslata alapján előjegyzés nélkül is fogadnak 

betegeket. 
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22. 

FELADATKÁRTYA 

Ortopédiai szakrendelés 

 

Válaszolj a kérdésekre! 

Az Ortopédiai szakrendelésre kell beutaló? …………….                     

Egészítsd ki a mondatot!  

A  Sürgősségi Betegellátó Osztály javaslata alapján 

 

 ……………………………………is fogadnak betegeket. 
 

Igaz vagy hamis? Gyógytornát csak mozgásszervi 

megbetegedés esetén ajánlott végezni. …..……………… 

 

Melyik sportot kedveled a legjobban?  …...…………...… 

 

Szabadidődben végzel rendszeres testmozgást?............... 

 

Milyen mozgást végzel szívesen?………....…………...… 
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FELADATKÁRTYA 

Ortopédiai szakrendelés 

Mivel foglalkozik az Ortopédia? 

 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

Miért gyakoribb idős korban a mozgásszervi 
megbetegedés? 

 

…………………………………………………...…………

…………………………………………………...………… 

Mit tehetsz már fiatal korodban, hogy elkerüld a 
mozgásszervi megbetegedéseket? 

 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 
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FELADATKÁRTYA 

Ortopédiai szakrendelés 

 

Milyen panaszokkal fordulnak leggyakrabban az 

Ortopédiára? 
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Nézz utána milyen gyógymódokat alkalmaz az 

ortopédia! 

 

…………………………………………..……….…………

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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Ortopédiai szakrendelés 

 

Iskolások, kamaszok jellemző ortopédiai betegségei (2. 

rész) (bhc.hu) 

 

Az ortopédiai kezelések célja minden esetben, hogy a beteg 

visszanyerje mozgáskészségét, és mozgása ismét fájdalommentes 

legyen.  

Az ortopéd betegségek kezelési lehetőségei rendkívül 

széleskörűek. A terápia állhat gyógyszeres kezelésből, történhet 

gyógyászati segédeszközökkel, fájdalomcsillapító, 

gyulladáscsökkentő vagy porcpótló injekciókkal, fizioterápiával 

(gyógytorna, masszázs) vagy fizikoterápiás kezelésekkel 

(elektroterápia, ultrahang) kiegészítve. 

 

Forrás: Ortopédia - Medicover 

 

https://bhc.hu/magunkrol/cikkek/2018/20180827-iskolasok-kamaszok-jellemzo-ortopediai-betegsegei-2-resz
https://bhc.hu/magunkrol/cikkek/2018/20180827-iskolasok-kamaszok-jellemzo-ortopediai-betegsegei-2-resz
https://medicover.hu/szakrendelesek/ortopedia/
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Reumatológiai szakrendelés 

 
A reumatológia hasonlóan az ortopédiához főként a mozgásszervi 

megbetegedésekkel foglalkozik műtéti eljárások nélkül. Elsősorban 

gyulladásos- kopásos állapotokat és a csontritkulást gyógyítja. Ide 

tartoznak az autoimmun betegségek is. 

 

Milyen esetben keressük fel a reumatológust?  

• 1-2 hétnél régebben fennálló erős, mozgást akadályozó fájdalmak 

(csípőben, vállban, térdben, könyökben, bokában stb.)  

• merev végtagok, mozgáskor fájdalom az ízületekben vagy a gerinc 

körül  

• gerinctájról bármely végtagba sugárzó erős fájdalmak  

• derék-, nyak-, hátfájdalom  

• zsibbadó végtagok  

• ínhüvelygyulladás  

 

Vizsgálati módszerek: laboratóriumi vérvizsgálat, szükség esetén 

röntgen, ultrahang, MRI, CT,  és  csontsűrűség-mérés elvégzését is 

kérheti a szakorvos.  
 

Gyógyítás: gyógytorna, gyógymasszázs, fizikoterápia, fájdalom és 

gyulladáscsillapító gyógyszerekkel, injekciókkal, infúziókkal. 
 

Megelőzés: Egészséges táplálkozás, helyes testtartás, aktív élet sok 

mozgással, egészséges fekhely, gyógytorna. 
 

A Reumatológiai szakrendelés beutaló köteles. 
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23. 

FELADATKÁRTYA 

Reumatológiai szakrendelés 

 

Válaszolj a kérdésekre! 

 

A Reumatológiai szakrendelésre  kell beutaló? ………… 

                      

Mit teszel most iskolás korodban, hogy ne legyenek  

felnőtt korodban reumatikus  panaszaid? 

 

 

……………………………………………………………... 

 

…………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………... 

 

…………………………………………………………….. 

 

………………………………………………..……………. 
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FELADATKÁRTYA 

Reumatológiai szakrendelés 

 

Mivel foglalkozik a Reumatológia? 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

 

Milyen vizsgálati módszereket alkalmaznak? 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 
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23. 

FELADATKÁRTYA 

Reumatológiai szakrendelés 

 

A Reumatológiához tartozik a csontsűrűség mérése. 

Sajnos  a népbetegségnek számít a csontritkulás. Nézz 

utána, miért alakul ki, és mit tehetünk a megelőzés 

érdekében!    
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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Reumatológiai szakrendelés 

 

Reumatológiai-izületi betegségek fajtái és kezelése 

(vitalitasportal.com) 

 

Csontritkulás tünetei és kezelése | Házipatika 

(hazipatika.com) 

 
Vitamin- és nyomelem-pótlás: 

A szervezet napi kalciumszükséglete átlagosan legalább 500-600 mg 

naponta. A csontritkulás gyógyításához napi 1,5 gramm kalcium, 600 

mg magnézium, 25-50 mg mangán bevitele javasolt. 

A szervezet kiegyensúlyozott kalciumháztartásához és csont-

anyagcseréjéhez fontos ásványi anyagok a fluorid, a magnézium, a 

réz, a mangán, a stroncium is. 

A D-vitamin az aktív kalciumfelszíváshoz szükséges. Ha nem áll 

rendelkezésre elegendő mennyiségben, a kalciumpótlás kevésbé 

hatékony. Az oszteoporózis megelőzéséhez D-vitaminból napi 200-

400 nemzetközi egység (NE), 25-50 mg fogyasztása ajánlott. 

Biológiailag főként a D3-vitamint tekintik hatékonynak. 

A B6-vitamin szintén szükséges az egészséges csont- és porcállomány 

megőrzéséhez, a törések gyors gyógyulásához. 

A C-vitamin hiánya a csontok kollagén állományát károsítja, C-

vitaminból napi 500 mg felvétele javasolt. 

A csontanyagcseréhez nélkülözhetetlen még a K-vitamin és a folsav. 

https://vitalitasportal.com/izulet/reumatologiai-betegsegek/
https://vitalitasportal.com/izulet/reumatologiai-betegsegek/
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/csontritkulas
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/csontritkulas
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A foszfor fontos építőköve a csontoknak. Túlzott mennyiségben 

akadályozza a kalcium beépülését a csontokba. A modern ember 

táplálkozásában inkább a túl sok foszfor bevitelének veszélye áll fönn, 

kerülendők: szénsavas üdítők, ömlesztett sajtok, belsőségek, 

foszfátokat tartalmazó élelmiszerek. 

A táplálkozáson belül lényegében három dologra kell odafigyelni: a 

megfelelő kalcium- és D-vitamin ellátásra, valamint az optimális 

testsúly elérésére és megtartására. 

A csontritkulás megelőzése 

A maximális csonttömegét az ember életének 35. évére éri el. Fontos, 

hogy ekkor a csontok a lehető legnagyobb tömegűek legyenek, ezért 

az elsődleges megelőzés már gyermekkorban megkezdődik. 

Megfelelő táplálkozással és testmozgással, fizikai aktivitással el kell 

érni azt a csúcs-csonttömeget, amiből később mindenki 

elkerülhetetlenül veszíteni fog. A mozgás azért elengedhetetlen, mert 

a csontokra ható állandó, váltakozó terhelés hatására a csontképzés 

fokozódik. A megelőzésben fontos az egészséges kalciumfogyasztás, 

megfelelő D-vitamin-felvétel, a dohányzás mellőzése, a mérsékelt 

koffein- és alkoholfogyasztás, a rendszeres testmozgás. 

A másodlagos megelőzésbe tartozik a veszélyeztető tényezők korai 

felismerése és a korai kezelés elkezdése. A harmadlagos megelőzés 

már a betegség folyamatának lassítását jelenti: ide tartozik a megfelelő 

kezelési módok alkalmazása, az életmód megváltoztatása. 

A csonttörések bekövetkeztekor a betegség már kialakult, a 

csonttömeget nem lehet visszaállítani, a cél a további csonttömeg-

vesztés megakadályozása.  
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24. 

Sebészet 
 

A sebészet a szervezet kóros elváltozásait, (betegségeit) gyógyítja műtéti 

eljárással. Nagyon sok szakterülete van. Az egyszerűbb ambuláns 

műtéteknél a betegnek nincs szüksége további orvosi kezelésekre, 

megfigyelés után még aznap hazamehet lábadozni. Bonyolultabb 

műtétek után intenzív megfigyelés is következhet. Ilyenkor állandó 

orvosi felügyelet mellett lehetőség van állapotromláskor az azonnali 

segítségre. A sebészeti beavatkozást megelőzi egy kivizsgálási szakasz, 

ahol feltárják a panaszok  okát. Ha gyógyszeres, vagy egyéb kezeléssel 

nem sikerül meggyógyítani a beteget, előkészítik a műtéti 

beavatkozásra. A kivizsgálás során általában laboratóriumi vizsgálat, 

röntgen, CT- MR- vizsgálat segíti az orvosi diagnosztikát. Minden 

beavatkozás bizonyos fokú kockázattal jár, ezért csak végső esetben 

ajánlják a sebészeti beavatkozásokat. A beteggel a beavatkozás előtt 

ismertetik a műtéti eljárást, az esetleges szövődményeket, válaszolnak a 

kérdéseire. Írásban kell nyilatkozni, hogy a tájékoztatást megértette, és 

hozzájárul a beavatkozáshoz.  A beteg elutasíthatja a beavatkozást, még 

a gyógyulása érdekében sem lehet kényszeríteni rá. Kiskorú műtétjénél 

szülői hozzájárulásra van szükség. Legismertebb sebészeti 

szakterületek: traumatológia (baleseti sebészet), gyermeksebészet, 

mellkassebészet, hasi sebészet, érsebészet, idegsebészet, szájsebészet, 

szívsebészet, kézsebészet, plasztikai (helyreállító) sebészet. 

A beavatkozások steril környezetben történnek. Műtét után a kontroll 

vizsgálaton ellenőrzik, hogy szövődménymentesen gyógyul-e a beteg. 

A Járóbeteg Szakrendelőben a sebészetre és a gyermeksebészetre nem 

kell beutaló, időpont foglalás után igénybe vehető.  
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24. 

FELADATKÁRTYA 

Sebészet 

 

Válaszolj a kérdésekre! 

 

A Sebészeti szakrendelésre  kell beutaló? ……………… 

                      

Igaz vagy hamis?  

 

A beteget műtét előtt tájékoztatják a műtéti eljárásról. 

                              

                                           ………………………………... 

 

Ha a gyógyulás csak műtéttel lehetséges, nem kell a beteg 

 

beleegyezése a beavatkozáshoz. ………………………….  

 

Műtét előtt kivizsgálják a beteget. .………..……………. 

 

A sebészeti beavatkozások kockázatmentesek.…………. 
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24. 

FELADATKÁRTYA 

Sebészet 
 

Nézz utána mivel foglalkozik a traumatológia  

(baleseti sebészet)!  

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 
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24. 

FELADATKÁRTYA 

Sebészet 
 

 

Nézz utána mivel foglalkozik az általános sebészet!    
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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24. 

Sebészet 
 

Sebészeti szakrendelésre  nem kell beutaló. 

 

Igaz vagy hamis: IGAZ – HAMIS – IGAZ - HAMIS 

 
Traumatológia – Wikipédia (wikipedia.org) 

Traumatológia 

A traumatológia vagy baleseti sebészet (görög: trauma, „seb, sérülés”) 

orvostudományi szakág, amely a balesetek vagy erőszak által okozott 

sérülésekkel és sebekkel foglalkozik és ezeket sebészi úton kezeli 

vagy hozza rendbe.  

Általános Sebészeti Szakrendelő (mhek.hu) 

Az általános sebészeti szakrendelésen pácienseinket a panaszokat 

okozó, vagy panaszmentes, de szűrő- vagy belgyógyászati vizsgálat 

során felfedezett, sebészi kezelést igénylő betegségek miatt fogadjuk. 

Ideértve a bőr- és lágyrész-elváltozásokat, az epekövességet, a hasfali, 

illetve lágyéksérveket, a pajzsmirigy elváltozásait, valamint a jó- és 

rosszindulatú daganatos megbetegedéseket is. Az anamnézis 

felvételét követően fizikális vizsgálat, a páciens aktuális állapotának 

felmérése és rögzítése történik. A sebészeti kórkép alapján további 

szakvizsgálatra, speciális ambulanciánkra történő átirányításra, 

laboratóriumi vizsgálatra, illetve képalkotó vizsgálat elrendelésére 

kerülhet sor. A bőr és a bőr alatti lágyrész elváltozásainak ambuláns 

eltávolítása is szóba jöhet, de a műtétre készülő páciensek műtét előtti 

kivizsgálása is itt történik. 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Traumatol%C3%B3gia
https://www.mhek.hu/szakrendelesek/altalanos-sebeszeti-szakrendelo.html
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25. 

Bőrgyógyászat szakrendelés 

 
Bőrünk testünk elsődleges védelmi vonala. Védi szervezetünket  a 

sérülésektől, a kiszáradástól, szabályozza a testhőmérsékletet, véd a 

napsugárzáskáros hatásaitól. Milyen tünetekkel keressük meg a 

bőrgyógyászt? Bőrdaganatokkal, pattanásos bőr esetén, ekcémával, 

körömgombával, szemölcsökkel, anyajegy elváltozásokkal, allergiás 

tünetekkel (viszketéssel) vagy bármilyen (akár panaszmentes) 

bőrelváltozással. A szűrővizsgálatokkal még a tünetek megjelenése 

előtt felismerhetik a kezdődő betegségeket. Ilyen szűrések az anyajegy 

szűrés; bőrgomba és körömgomba szűrése; bakteriális elváltozások 

szűrése;  ekcémára utaló bőrelváltozások szűrése; a fejtető, illetve haj 

rendellenességei; hajszálér- és visszérelváltozások szűrése. 

Anyajegyeink évenkénti szűrővizsgálatára akkor is érdemes 

elmennünk, ha nincs semmilyen panaszunk, hiszen a kezdődő bőrrák 

időben történő felfedezése életet menthet. Mit tehetünk bőrünk 

egészségéért? A kor előrehaladtával és a bőrünket érő környezeti 

hatások és a napsugárzás miatt sajnos egyre gyakoribbak a bőrhibák 

megjelenése. A táplálkozás is jelentősen befolyásolhatja a bőr 

minőségét, hiszen minden elfogyasztott élelmiszer és ital is hatással van 

bőrünk megjelenésére. Például a megfelelő mennyiségű, napi 3 liter 

ásványvíz hatására bőrünk sejtjei is megfelelően hidratáltak lesznek. 

Emellett pedig a megfelelő vitaminok és nyomelemek fogyasztása, az 

egészséges táplálkozás is nagyon fontos. Elengedhetetlen a személyi 

higiénia, a megfelelő öltözködés, a megfelelő fényvédőkrémek 

használata.  

A Bőrgyógyászat beutaló nélkül, időpontfoglalás után vehető igénybe. 
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25. 

FELADATKÁRTYA 

Bőrgyógyászat szakrendelés 

 

Válaszolj a kérdésekre! 

 

A Bőrgyógyászatra kell beutaló? ……………..………… 

                      

Igaz vagy hamis? 

 

A szűrővizsgálatokkal még a tünetek megjelenése előtt  

 

felismerhetik a kezdődő betegségeket. ..……..…………  

  

                                   

Ha egészségesen táplálkozunk a bőrünk is szebb lesz.  

                                                                  ………………… 

 

 

Napozáskor nincs szükségünk fényvédőszerekre. 

 

                                                                 ……..…………… 
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25. 

FELADATKÁRTYA 

Bőrgyógyászat szakrendelés 

 

Hogyan segít a szabadlevegőn végzett aktív mozgás 

bőrünk állapotának javításában? 
 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

Milyen ételek, italok hatnak károsan egészségünkre és 

bőrünkre? Sorolj fel hármat! 
 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 
 

Milyen ételek, italok segítenek bőrünk egészségét 

megtartani? Sorolj fel hármat! 
 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 



 ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

25. 

FELADATKÁRTYA 

Bőrgyógyászat szakrendelés 

 

Nézz utána milyen vitaminokra, nyomelemekre van 

szüksége bőrünknek!   Milyen ételekben találhatóak? 

Ez alapján állíts össze egy napi menüt! 
 

 

Reggeli:…………………………………………..………. 

…………………………………………..……….………… 

Tízórai:…………………………………………..………. 

…………………………………………..……….………… 

Ebéd: ………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Uzsonna:………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Vacsora:………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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25. 

Bőrgyógyászat 

 

Igaz vagy hamis?  IGAZ – IGAZ – HAMIS 

 

Az egészséges bőr titka - Oktogon Medical Center 

 

https://www.mindmegette.hu/mit-egyunk-mit-igyunk-a-

szep-borert-49003/ 

 

https://www.egeszsegkalauz.hu/eletmod/egeszseg-es-

szepseg/a-top-5-borszepito-etel/2e4l032 

 

 

https://divany.hu/testem/szep-bor-etelek-dieta/ 

 

https://www.gyorgytea.hu/betegsegek-dietaja-

mintaetrenddel/etrenddel-az-egeszseges-es-szep-borert/ 

 

https://cookta.hu/2017/06/21/20170621-mit-egyunk-mit-

tegyunk-a-szep-egeszseges-borert/ 

 

 

 

https://www.oktogonmedical.hu/hirek/az-egeszseges-bor-titka
https://www.mindmegette.hu/mit-egyunk-mit-igyunk-a-szep-borert-49003/
https://www.mindmegette.hu/mit-egyunk-mit-igyunk-a-szep-borert-49003/
https://www.egeszsegkalauz.hu/eletmod/egeszseg-es-szepseg/a-top-5-borszepito-etel/2e4l032
https://www.egeszsegkalauz.hu/eletmod/egeszseg-es-szepseg/a-top-5-borszepito-etel/2e4l032
https://divany.hu/testem/szep-bor-etelek-dieta/
https://www.gyorgytea.hu/betegsegek-dietaja-mintaetrenddel/etrenddel-az-egeszseges-es-szep-borert/
https://www.gyorgytea.hu/betegsegek-dietaja-mintaetrenddel/etrenddel-az-egeszseges-es-szep-borert/
https://cookta.hu/2017/06/21/20170621-mit-egyunk-mit-tegyunk-a-szep-egeszseges-borert/
https://cookta.hu/2017/06/21/20170621-mit-egyunk-mit-tegyunk-a-szep-egeszseges-borert/
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26. 

Fertőző betegségek 
 

A fertőző betegség  vírusok és egyéb kórokozók okozta megbetegedés. 

A kórokozók csak úgy tudnak szaporodni, hogy az emberi vagy állati 

szervezetbe jutnak. A szervezetbe kerülést nevezzük fertőzésnek. 

Először általában tünetmentesek a fertőzött emberek, de már tovább 

tudják adni a testükben szaporodó kórokozókat. Ha már nagyszámban 

elszaporodtak a kórokozók, megjelennek a tünetek, betegségek. Nagyon 

sok fajta fertőző betegség van, ezért egészségünk érdekében 

védekeznünk kell ellenük. Vannak enyhébb tüneteket okozó fertőzések 

és sajnos vannak olyanok, amik nagyon súlyos megbetegedést okoznak. 

Ilyenkor gyakran kórházba kerülnek a betegek.  A fertőző betegségek 

megelőzése: védőoltásokkal, szűrővizsgálatokkal, egyéni védőeszközök 

alkalmazásával és a személyi higiénia betartásával lehetséges. Gyorsan 

terjedő, nagy számú fertőzéseket járványnak nevezzük. A járványok 

megfékezésére, megállítására intézkedéseket kell hozni a közösségek 

védelmében. Jogszabályokban határozzák meg a teendőket, amik 

betartása mindenkinek kötelező. A megfertőzött személyeket el kell 

különíteni a közösségtől. Ha nem súlyos beteg, otthonában lábadozhat. 

Fertőző beteg nem mehet közösségbe, a lehető legkevesebb emberrel 

szabad csak találkoznia. Általában a családtagokkal van kapcsolata 

ilyenkor, ezért nagyon fontos a személyi higiénia betartása: 
• gyakori kézmosás, kézfertőtlenítés 
• saját evőeszközök használata, fertőtlenítő mosogatással 
• ruháit külön kell gyűjteni, mosni nagy hőfokon 
• lakás fertőtlenítő takarítása 
Súlyosabb esetekben a kórházak fertőző osztályain történik a 

gyógyítás. 
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26. 

FELADATKÁRTYA 

Fertőző betegségek 

 

Igaz vagy hamis? Válaszolj a kérdésekre! 

 
Akkor is tovább adhatunk egy fertőzést, ha nincsenek 
tüneteink.   
                                                        ……………..………… 
                      
A fertőző betegségek ellen nem lehet védekezni. 
 
                                                         ……………..………… 
 
Vannak enyhébb és súlyosabb fertőző betegségek. 
 
                                                         ……………..………… 
Jogszabályokban van meghatározva mi a teendő 
járvány esetén. 
                                                         ……………..………… 
A gyerekeknek nem kell betartani az intézkedéseket.  
 
                                                          ……...……………..… 
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26. 

FELADATKÁRTYA 

Fertőző betegségek 

 

Mi a teendő, ha valaki megfertőződik? 

 

…………………………………………………...………… 

 

Hogyan kell óvnia a családtagjait a fertőzés 

átadásától?? 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 
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26. 

FELADATKÁRTYA 

Fertőző betegségek 

 

Hogy hívták az elmúlt időszak világjárványát? 

 

…………………………………………………...………… 

 

Milyen súlyos megbetegedéseket okozott? 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

Milyen védekezési módszereket alkalmaztak a járvány 

megfékezésére? 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...……… 
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Fertőző betegségek 

 

Igaz vagy hamis?  IGAZ – HAMIS – IGAZ – IGAZ – HAMIS 
 

A megfertőződött személyt el kell különíteni. Fontos a  

• gyakori kézmosás, kézfertőtlenítés 
• saját evőeszközök használata, fertőtlenítő mosogatással 
• ruháit külön kell gyűjteni, mosni nagy hőfokon 
• lakás fertőtlenítő takarítása 
Súlyosabb esetekben a kórházak fertőző osztályain történik a 

gyógyítás. 

Világjárvány: COVID19  
koronavírus - felsőlégúti fertőzés – vírusos tüdőgyulladás (a vírus 

ellen nem használnak az antibiotikumok, ezért nagyon veszélyesek a 

szövődmények, és emiatt volt magas a halálozás) Védekezés: Maszk, 

kézfertőtlenítés, távolságtartás, oltás 
 

ANTSZ - Főoldal         ANTSZ - Járvány 

 

Fertőző betegségek listája – Wikipédia (wikipedia.org) 

 

A fertőző betegségek megelőzésének lehetőségei 

(vitalitasportal.com) 

 

18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fertőző betegségek és a járványok 

megelőzése érdekében szükséges járványügyi intézkedésekről:  

18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fertőző betegségek és a 

járványok megelőzése érdekében szükséges járványügyi 

intézkedésekről - Hatályos Jogszabályok Gyűjteménye 

(jogtar.hu) 

https://www.antsz.hu/
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fert%C5%91z%C5%91_betegs%C3%A9gek_list%C3%A1ja
https://vitalitasportal.com/betegsegek-es-megelozesuk/a-fertozo-betegsegek-megelozesenek-lehetosegei/
https://vitalitasportal.com/betegsegek-es-megelozesuk/a-fertozo-betegsegek-megelozesenek-lehetosegei/
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800018.nm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800018.nm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800018.nm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800018.nm
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26./2 
Fertőző betegségek 

 
A kártyák kitöltése után mindhárom csoport közösen megbeszélheti 

az elmúlt időszak világjárvány okozta élményeit, esetleges traumáit. 

A friss élmény feldolgozásában segíthet a közösségben megélt 

tapasztalatok megosztása. Mivel a fertőző betegségeknek mindig ki 

vagyunk téve, fokozottabb figyelemre van szükség a helyes személyi 

higiénia mindennapi gyakorlatának kialakítására. 

 

Minden felmerülő téma építő jellegű lehet: 

maszk viselés; kézfertőtlenítés; távolságtartás; közösségi terek 

korlátozása; a kijárási tilalom; a kórházi látogatási tilalmak; az online 

oktatás; betegség esetén a személyes orvos-beteg kapcsolat hiánya; a 

megszokott üdvözlési formák elhagyása (kézfogás-puszi-ölelés); a 

fokozott stresszhelyzet kapcsán kialakult attrocitások;  korlátozott 

emberi kapcsolatok és minden egyéb, ami hirtelen szorongást okozva 

kibillentette az emberiséget a megszokott életviteléből. 

 

Adódhattak humoros helyzetek, lélekemelő pillanatok is. (az 

erkélyeken az egészségügyi személyzetet bíztató tapsolás, közös 

éneklés, zenélés, online ingyenes művészeti előadások, koncertek.  

A 2020-as év leghíresebb tánc kihívása a Jerusalema című dalra 

készült koreográfia volt. Adilson Maíza a „Fenómos do Semba” 

koreográfusa így emlékszik vissza: „A boldogságot akartuk 

megmutatni. Az afrikaiak, főleg az angolaiak egyszerűségét. Azt, 

hogy lehetséges a boldogság, még akkor is ha semmid nincs, vagy ha 

olyan időket élünk, mint most a világjárvány kellős közepette.”  

Erős közösségi érzést okozott világszerte. 
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27. 

Gasztroenterológia 

 
A gasztroenterológia az emésztőrendszerrel, illetve annak 

betegségeivel foglalkozik. Mikor kell gasztroenterológushoz fordulni? 

Ha az emésztésünk, székelésünk megváltozik, folyamatos hasi 

fájdalmunk van. Leggyakoribb panaszok a gyomorégés; a reflux; a 

rossz lehelet; a puffadás; az émelygés, hányinger; a puffadás; a 

hasmenés; a székrekedés; az aranyér. Meghatározó kiváltó okok 

lehetnek: stressz, helytelen táplálkozási szokások, a mozgásszegény 

életmód, egészségtelen életvitel, de utalhatnak a tünetek súlyosabb 

betegségekre is. Az emésztőrendszer érzékenyen reagál a lelki 

történésekre is. Sokszor a lelki problémák emésztési, illetve hasi 

panaszokkal járnak. Népi szólásmondások is utalnak erre: pl. ha nem tud 

valaki túljutni egy problémán, akkor „nem tudja megemészteni”. Nagy 

szomorúság esetén „elemészti a bánat”. A tünetek megjelenésekor  

először a háziorvoshoz kell menni, aki miután megvizsgál eldönti, hogy 

szükséges-e a szakorvos vizsgálata. Ha igen, akkor beutalót ad, amivel 

bejelentkezhetünk a gasztroenterológiai szakrendelésre. Itt a szakorvos 

kikérdezi a beteget a tüneteiről, életviteléről. Vizsgálati módszerei: 

vér, vizelet- és székletvizsgálat, kilégzési tesztek, emésztettségi 

vizsgálatok, képalkotó eljárások (röntgen, ultrahang, CT, MR).  

A gyógyításnál az első lépés a gyógyszeres kezelés, az étrendi és 

életmódbeli tanácsadás. Súlyosabb esetekben endoszkópos 

(tükrözéses) vizsgálatok során végzett beavatkozás (pl. polipok 

levétele, epevezeték kövek eltávolítása). Vannak olyan típusú 

betegségek, melyek csak műtéti megoldással gyógyíthatóak. 
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27. 

FELADATKÁRTYA 

Gasztroenterológia 

 

Válaszolj a kérdésekre! 

 

Mivel foglalkozik a gasztroenterológia? 

 

………………………………………………..………… 

Igaz vagy hamis? 

 

A hasi, emésztőrendszeri panaszokkal először a 

háziorvost kell felkeresni. 

                                               ……………………………… 

 

A gasztroenterológiai szakrendelésre nem kell beutaló. 
  

                                               ……………………………… 

 

Elsősorban gyógyszeres kezeléssel próbálnak segíteni a 

panaszokon. 

                                               ……………………………… 
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27. 

FELADATKÁRTYA 

Gasztroenterológia 

 

Milyen helytelen életmódbeli szokásokból alakulhatnak 

ki gasztroenterológiai betegségek? 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 
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27. 

FELADATKÁRTYA 

Gasztroenterológia 

 

Milyen vizsgálati módszereket alkalmaz a 

gasztroenterológia?  

Van olyan vizsgálat, amit altatásban végeznek? 
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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27. 

Gasztroenterológia 

 

A gasztroenterológia az emésztőrendszerrel, illetve annak 

betegségeivel foglalkozik. 

 

Igaz vagy hamis?  IGAZ – HAMIS – IGAZ 

 

Helytelen életmódbeli szokások: 

 

egészségtelen táplálkozás (zsíros-, cukros étrend, sós ételek 

fogyasztása, rostban szegény táplálkozás, édes, szénsavas 

italok, túl sok vagy túl kevés étel fogyasztása, egyoldalú 

táplálkozás, helytelen diéták, ipari tartósított ételek 

fogyasztása – sok káros adalékanyagot tartalmaznak- kevés 

folyadék bevitel) 

káros szenvedélyek (túl sok édesség, koffein, alkohol, 

cigaretta, indokolatlan gyógyszer fogyasztás) 

helytelen életvitel (mozgásszegény életmód, kevés pihenés, 

stressz, idegeskedés, pszichés problémák) 

 

Az endoszkópos béltükrözéseket végezhetik bódításban. 
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28. 

Allergia vizsgálat 

 
Az allergia, az immunrendszer túlzott reakciója bizonyos ártalmatlan 

anyagokra. Ezeket az anyagokat allergéneknek nevezzük. Ez lehet 

többek között pollen, házi por, penészgomba, egyes élelmiszerek 

összetevői, gyógyszer-hatóanyagok, vegyszerek, állati szőrök, fémek, 

bizonyos ételek. Az allergia tünetei nagyon változatosak. Az enyhébb 

tünetektől (tüsszögés, orrfolyás, szem viszketés, bőrpírok, viszketések, 

csalánkiütés, hasmenés) egészan a nagyon súlyos – akár életveszélyes 

tünetekig előfordulhatnak. (pl. légzés akadályozottsága, asztma, erős 

köhögés, alvászavar, ödémák kialakulása, nyálkahártya megduzzadása, 

vérszegénység)  

Az anafilaxiás sokk egyes allergének által kiváltott súlyos allergiás 

reakció. Életveszélyes is lehet! Fulladással, sápadtsággal, 

bőrviszketéssel, kiütéssel, duzzanattal, ödémával járhat. A tünetek 

súlyosbodásával, ha az ödéma a légutakban keletkezik, vagy a 

vérnyomás túlzottan alacsony, azonnali beavatkozás szükséges. 

Adrenalin injekció beadásával életet menthetünk! Az injekció 

beadása után sürgősen orvoshoz kell menni. Az allergiák kezelésének 

elsődleges módja az allergén anyag elkerülése. Ezért, ha bizonyos 

tüneteket észlelünk, érdemes elmenni egy allergia vizsgálatra, ahol 

kimutatják, milyen anyagokat kell kerülnünk. A vizsgálat történhet 

bőrteszttel vagy vérvizsgálattal.   

 

Járóbeteg szakellátás keretein belül, beutaló nélkül, előjegyzés alapján 

történik az allergológiai ellátás. 
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28. 

FELADATKÁRTYA 

Allergia vizsgálat 

 

Válaszolj a kérdésekre! 

 

Mi az allergia? 

 

………………………………………………..………… 
 

Igaz vagy hamis? 

 

Az allergia nem lehet súlyos betegség, csak egy kis 

orrfolyást okozhat. 

                                               ……………………………… 

 

Kedvenc háziállataink is okozhatnak allergiás 

panaszokat. 

                                               ……………………………… 
 

Súlyos, akár életveszélyes allergiás reakciók is vannak.. 
 

                                               ……………………………… 
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28. 

FELADATKÁRTYA 

Allergia vizsgálat 

 

Nézz utána mik okozhatnak allergiás tüneteket? 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 



  ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

28. 

FELADATKÁRTYA 

Allergia vizsgálat 

 

Milyen súlyos allergiás reakciók lehetnek? 

Székesfehérvár bölcsődéiben, óvodáiban és iskoláiban 

megtalálható egy életmentő injekció.  

Nézz utána mi a neve, és miért van szükség rá? 
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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28. 

Allergia vizsgálat 

 

 

Mi az az allergia, hogyan vizsgálaható? - Allergytest.hu 

 

NETOK (gov.hu) 

 

 

 

Igaz vagy hamis?  HAMIS – IGAZ – IGAZ 

 

 

 

Székesfehérvár Városportál - Adrenalinnal az életért - 

megérkeztek az Epipen-injekciók (szekesfehervar.hu) 

 

 

https://www.allergytest.hu/allergia
https://egeszsegvonal.gov.hu/component/finder/search.html?q=allergia+vizsg%C3%A1lat&Itemid=439
https://www.szekesfehervar.hu/adrenalinnal-az-eletert-megerkeztek-az-epipen-injekciok
https://www.szekesfehervar.hu/adrenalinnal-az-eletert-megerkeztek-az-epipen-injekciok
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29. 

Ételallergia 

 
Napjainkban lassan már népbetegséggé válik az allergia. A feldolgozott 

élelmiszerek, az adalékanyagok, a természetidegen műanyagok napi 

használatával szervezetünkbe kerülő káros anyagok védekezésre 

késztetik szervezetünket. Az ételallergia esetében a szervezet védekező 

rendszere úgy reagál bizonyos élelmiszerekre, mintha azok károsak 

lennének, ezért az immunrendszer ellenanyagot termel ellenük.  

Az allergiás reakciónál azonnal jelentkeznek az enyhébb vagy súlyosabb 

tünetek. Ha bizonyos ételek elfogyasztása után kellemetlen tüneteket 

érzünk, vagy ha közeli családtagunk ételallergiás, indokolt a 

szűrővizsgálat elvégzése, ami labor vizsgálattal kezdődik. Jellemző 

tünetek: szájzsibbadás; a nyálkahártyák megduzzadása; ziháló légzés; 

légzési nehézség; bőrviszketés; ekcéma; hasi fájdalmak, hasmenés, 

hányás, émelygés; szédülés, ájulás. Legsúlyosabb esetben anafilaxia is 

előfordulhat, ami életveszélyes túlérzékenységi reakció és gyakran 

eszméletvesztéssel jár. Az anafilaxiás sokkra jellemző: a légutak 

szűkülete – torokduzzanat (gombócérzet); vérnyomáscsökkenés – 

gyengeség, szédülés, súlyos esetben eszméletvesztést és halált okozhat; 

és a gyors pulzus. 

Az ételallergiát leggyakrabban kiváltó élelmiszerek: tojás, hal, 

rákfélék, olajos magvak (pl. dió, mogyoró). Gyerekeknél még a tehéntej; 

eper, málna, búza, szójabab. 

A panaszok elkerülése érdekében az allergiásoknak kerülni kell az 

allergiát kiváltó élelmiszert. Feldolgozott élelmiszereknél fontos 

elolvasni az összetevőket, ahol külön kiemelik az allergizáló anyagokat. 
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29. 

FELADATKÁRTYA 

Ételallergia 

 

Válaszolj a kérdésekre! 

 

Miért egyre gyakoribb az ételallergia? 

 

………………………………………………..………… 

 

………………………………………………..………… 

 

………………………………………………..………… 

 
 

Igaz vagy hamis? 

 

Aki allergiás egy élelmiszerre, annak keveset sem szabad 

enni belőle. 

                                               ……………………………… 

 

Az ételallergia egy veszélyes betegség. 
 

                                               ……………………………… 
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29. 

FELADATKÁRTYA 

Ételallergia 

 

Melyek az ételallergiát leggyakrabban kiváltó 

élelmiszerek? 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 
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29. 

FELADATKÁRTYA 

Ételallergia 

 

Mik az anafilaxiás sokk tünetei? Mi a teendő ilyen 

esetekben?  

 
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Mi a mentők telefonszáma?  …………..……….………… 
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29. 

Ételallergia 

 

Az ételallergia és tünetei - WEBBeteg 

 

 

Mi az ételallergia é,s mik a tünetei? 

(medicoverkorhaz.hu) 

 

 

 

Igaz vagy hamis?  IGAZ – IGAZ 

 

 

Székesfehérvár Városportál - Adrenalinnal az életért - 

megérkeztek az Epipen-injekciók (szekesfehervar.hu) 

 

Országos Mentőszolgálat Alapítvány – Hogyan hívjak 

mentőt? (mentoalapitvany.hu) 

 

A mentők hívószáma Magyarország egész területén a 112, 

mely bármikor, bárhonnan díjmentesen hívható. 

 

 

https://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/296/az-etelallergia-es-tunetei
https://medicoverkorhaz.hu/blog/mi-az-etelallergia/
https://medicoverkorhaz.hu/blog/mi-az-etelallergia/
https://www.szekesfehervar.hu/adrenalinnal-az-eletert-megerkeztek-az-epipen-injekciok
https://www.szekesfehervar.hu/adrenalinnal-az-eletert-megerkeztek-az-epipen-injekciok
https://www.mentoalapitvany.hu/hogyan-hivjak-mentot
https://www.mentoalapitvany.hu/hogyan-hivjak-mentot
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30. 

Foglalkozás-egészségügy 

 
A munkába állás feltétele, hogy megfelelő legyen az egészségi 

állapotunk a vállalt munka elvégzéséhez. A munkáltatónak biztosítani 

kell az egészséges munkakörülményeket, a biztonságos munkavégzés 

feltételeit és a foglalkozás-egészségügyi ellátást. 

A foglalkozás-egészségügyi vizsgálat során felmérik a munkavállaló 

egészségi állapotát, amely során kiderül alkalmas-e a munkakör 

betöltésére. Az orvos „Munkavállaló egészségügyi törzslapja” adatlapot 

készít, itt rögzíti a vizsgálati eredményeket. Az elkövetkezendő, 

időszakos vizsgálatkor az adatok összehasonlíthatóak. Célja a dolgozó 

egészségének megőrzése. A vizsgálat menete: az orvos felveszi az 

adatokat (szükség lesz személyi igazolványra, lakcímkártyára és TAJ 

kártyára). Kikérdez a korábbi betegségekről, műtétekről, 

fogyatékosságról. Felveszi az adatokat magasságunkról, súlyunkról. 

Belgyógyászati vizsgálat: meghallgatja a szívünket, tüdőnket, EKG-t 

készít. Általános látásvizsgálat lehetséges. Bizonyos munkaköröknél 

kérhetnek még hallásvizsgálatot,  mellkas röntgen szűrést, 

légzésfunkciós vizsgálatot. Mentális egészség -munkahelyi stressz 

felmérése is lehetséges. Jogszabályok rendelkeznek a vizsgálatokról. 

 Előzetes munkaköri orvosi alkalmassági vizsgálat szükséges: 

• munkába lépést megelőzően, 

• a munkakör vagy munkahely megváltozása esetén, 

• külföldi munkavállalás esetén a kiutazást megelőzően (bizonyos 

feltételek esetén). 

 A veszélyes munkakörben dolgozóknak rendszeresen időszakos 

vizsgálatot kell végezni.  
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30. 

FELADATKÁRTYA 

Foglalkozás-egészségügy 

 

Egészítsd ki a mondatot! 

 

Munkába lépést megelőzően ………….…………. 

munkaköri orvosi alkalmassági vizsgálatra van szükség. 

 

A veszélyes munkakörben dolgozóknak rendszeresen 

……………………………..……… vizsgálatot kell végezni.  

 

Igaz vagy hamis? 

 

A dolgozók egészségének védelmében van szükség az 

orvosi alkalmassági vizsgálatokra. 

                                                ……………………………… 

 

Ha a dolgozó megtagadja a vizsgálatokat nem léphet 

munkába.  

                                                 ……………………………… 



LAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

30. 

FELADATKÁRTYA 

Foglalkozás-egészségügy 

 

Mit kell magaddal vinned az orvosi vizsgálatra? 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

Hol rögzíti az orvos a vizsgálat eredményeit?  
 

…………………………………………………...………… 

 

Kötelező elmenni a vizsgálatra?  ………………………… 

 

Miért fontos nyomon követni a dolgozók egészségi 

állapotát? 
 

…………………………………………………...………… 

 



ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

30. 

FELADATKÁRTYA 

Foglalkozás-egészségügy 

 

Mikor van szükség előzetes munkaköri alkalmassági 

vizsgálatra?  
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Milyen vizsgálatot végez az orvos? …..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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30. 

Foglalkozás-egészségügy 

 

 

Munkába lépést megelőzően előzetes munkaköri orvosi alkalmassági 

vizsgálatra van szükség. A veszélyes munkakörben dolgozóknak 

rendszeresen időszakos vizsgálatot kell végezni.  

 

Igaz vagy hamis?  IGAZ – IGAZ 

 

Foglalkozás-egészségügyi ellátás (gov.hu) 

 

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkaköri, szakmai, 

illetve személyi higiénés alkalmasság orvosi vizsgálatáról 

és véleményezéséről - Hatályos Jogszabályok 

Gyűjteménye (jogtar.hu) 

 

 

„Munkavállaló egészségügyi törzslapja” 

 

gy-szakellatas-foglalkozas-egeszsegugyi-adatlap.doc 

(live.com) 

 

https://www.egeszsegvonal.gov.hu/ellatorendszer/foglalkozas-egeszsegugy/1355-foglalkozas-egeszsegugyi-ellatas.html
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800033.NM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800033.NM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800033.NM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800033.NM
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fwww.gyogyaszok.hu%2Fmodul%2Ffile_browser%2Fupload%2Fszakellatas%2Fgy-szakellatas-foglalkozas-egeszsegugyi-adatlap.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fwww.gyogyaszok.hu%2Fmodul%2Ffile_browser%2Fupload%2Fszakellatas%2Fgy-szakellatas-foglalkozas-egeszsegugyi-adatlap.doc&wdOrigin=BROWSELINK
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31. 

EESZT Lakossági Portál 

(Elektronikus Egészségügyi Szolgáltatási Tér) 

 
Magyarország új e-egészségügyi rendszere az Elektronikus 

Egészségügyi Szolgáltatási Tér, melyhez 2017. november 1-jén a 

háziorvosi szolgálatok, járó- és fekvőbeteg-ellátó intézmények, és az 

összes gyógyszertár csatlakozott. Az EESZT Lakossági Portálján 

(eeszt.gov.hu) – ügyfélkapus azonosítást és TAJ-szám megadását 

követően – bárki ingyenesen megtekintheti a saját egészségügyi 

adatait, vagyis a felírt receptjeit, zárójelentéseit, laborleleteit, 

teszteredményeit és minden az egészségügyi ellátása során készült 

dokumentumait. Értesítést kérhet arról is, ha új dokumentumot – 

beutalót, vényt, laboreredményt, vagy egyéb egészségügyi 

dokumentációt – töltöttek fel. A rendszer használata egyszerű, 

segítségével nyomon követhető az is, hogy mikor, melyik orvos 

tekintette meg az adatait. 

Használata: Az oldal tetején a jobb felső sarokban található 

"Bejelentkezés" gombra kattintva, ügyfélkapus azonosítást követően 

léphetünk be saját felületünkre. 

Az EESZT felületén nyomon követheti a saját ellátásának menetét, 

bármikor megtekintheti az összes Önnek felírt receptet, beutalót, és az 

eProfil adatokat, melyek az Önre jellemző soha vagy csak nagyon ritkán 

változó adatokat összesíti, hogy sürgősségi ellátás esetén minél 

hamarabb a kezelőorvosa rendelkezésére álljanak ezek. Ezen a felületen 

bármikor szabályozhatja a digitális önrendelkezés keretén belül, hogy ki 

férhessen hozzá az Ön adataihoz. 
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EESZT Lakossági Portál 

 

Egészítsd ki a mondatot! 

 

Minek a rövidítése az EESZT? ………….………………… 

………………..………………………………………………

………………………………………………………………. 

Mikor jött létre? …………………………………………… 

 

Igaz vagy hamis? 

 

Az EESZT használatához Ügyfélkapura van szükség. 

 

                                                ……………………………… 

 

Az EESZT Információs portálon sok hasznos információt 

kaphatunk ügyfélkapus belépés nélkül is. 
 

                                                 ……………………………… 
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EESZT Lakossági Portál 

Főoldal - Lakossági Portál (gov.hu) 

 

 

Nézd át a Főoldalon található menüpontokat, és sorolj 

fel legalább hármat! 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

…………………………………………………...………… 

 

https://www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal
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EESZT Lakossági Portál 

Főoldal - Lakossági Portál (gov.hu) 

 

Nézz utána, mi az e-profil!  Sorolj fel három tételt, amit 

feljegyeznek az e-profilban! 
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

Ki vihet fel adatot az e-profilba? …..……….…………… 

……………………………………………………………... 

 

https://www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal
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Foglalkozás-egészségügy 

 

EESZT- Elektronikus Egészségügyi Szolgáltatási Tér 

(magyarorszag.hu) 

 

Főoldal - Lakossági Portál (gov.hu) 

 

Lakossági portál - EESZT Információs portál (gov.hu) 

 

Bemutató videó perc 10másodperc 

(8) EESZT a betegellátásban - YouTube 

 

Súgó - Lakossági Portál (gov.hu) 

 

Mi az EESZT? - EESZT Információs portál (gov.hu) 

Igaz vagy hamis?  IGAZ – IGAZ 

 

A kezelőorvos, vagy utólag a háziorvos jegyezhet be 

adatokat az e-profilba. 

https://www.magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=ea2a2237-88b0-4da4-8b4a-88ade910413a
https://www.magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=ea2a2237-88b0-4da4-8b4a-88ade910413a
https://www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal
https://e-egeszsegugy.gov.hu/lakossagi-portal
https://www.youtube.com/watch?v=DISY3WTsg34
https://www.eeszt.gov.hu/hu/help
https://e-egeszsegugy.gov.hu/mi-az-eeszt-
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Magánorvosi ellátás 
 

Magánorvosi ellátás költségeit az ellátást biztosító magánkórházak, -

rendelők, -gyógyszertárak, magánvállalkozások és az ellátást igénybe 

vevő betegek fizetik. A szolgáltatásért minden esetben fizetnie kell.  

A vizsgálatok összegét a szolgáltatók határozzák meg, ezért érdemes 

összehasonlítani a magánorvosi rendelők árait. Előnye a magán 

rendelésnek, hogy gyorsabban juthatunk szakorvosi vizsgálatra, 

modern eszközöket használnak. Az orvos-beteg kapcsolat 

személyesebb. Hátránya, hogy elég magasak a költségek, sürgősségi 

ellátást nem tudnak biztosítani.  

Magánorvosi szolgáltatás igénybe vétele:  

• Megkeressük a számunkra legmegfelelőbb szolgáltatót. 
(rendelőt, magánorvost, magánkórházat). 

• Bejelentkezünk, időpontot kérünk. Itt segíteni tudnak, ha nem 
vagyunk biztosak milyen rendelésre kell mennünk. Panaszaink 
alapján irányítanak a megfelelő szakemberhez. A bejelentkezés 
történhet telefonon, vagy interneten keresztül. 

• Megjelenünk az egyeztetett időpontban. A vizsgálat után 
megkapjuk a vizsgálati dokumentációt, és kifizetjük a számlát. 
 

A magas költségeket nem mindenki engedheti meg magának. Viszont 

az egészségünk a legfontosabb. Ezért vezették be a biztosítók a 

magánorvosi egészségbiztosításokat. Ilyenkor előre gondoskodunk 

magunkról és családtagjainkról. Havidíj ellenében a biztosító a 

szerződésben meghatározott módon utólag kifizetheti a magánorvosi 

ellátás összegét, vagy egyéb előre nem várt egészségügyi esemény 

költségét. 
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FELADATKÁRTYA 

Magánorvosi ellátás 

 

Igaz vagy hamis? 

 

 

Ha rendszeresen befizetjük a TB-t, akkor a magánorvosi 

rendelésen nem kell fizetnünk. 

                                                ……………………………… 

 

 

A magánellátást nem tudjuk ingyenesen igénybe venni..  

 

                                                           ……………………… 

 

 

A magánellátás magas költségeit egészségbiztosítás 

kötésével tudjuk mérsékelni.  

 

                                                           ……………………… 
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Magánorvosi ellátás 

 

Nézd meg, hogy egy térd szakrendelésre az állami 

ellátásban mennyi a várakozási idő. 

 

…………………………………………………...………… 

 

Most keress magánorvosi ellátásban szakrendelőt, és 

hasonlítsd össze az időpontot. Itt mennyibe kerül az első 

vizsgálat? 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

Ne feledd egy vizsgálat nem elég. Ha nem lesz szükség 

nagyobb beavatkozásra, kontrollvizsgálatra akkor is 

vissza fognak hívni. Mennyi a kontrollvizsgálat díja? 

 

…………………………………………………...………… 
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FELADATKÁRTYA 

Magánorvosi ellátás 

 

Hasonlíts össze két magánorvosi intézményt.  

Hasonlítsd össze az árakat, a felszereltséget, esetleg a 

megközelíthetőségét.  
 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 



ALAPVETŐ EGÉSZSÉGÜGYI ISMERETEK 

32. 
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Magán egészségbiztosítás kisokos | Minden, amit tudni érdemes 

(egeszsegbiztositasom.hu) 

 
Állami vagy magánorvosi ellátás? (egeszsegbiztositasom.hu) 

 

Állami és magán egészségügy – hol az aranyközépút? (novekedes.hu) 

 

60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségügyi szolgáltatások 

nyújtásához szükséges szakmai minimumfeltételekről - Hatályos 

Jogszabályok Gyűjteménye (jogtar.hu) 

 

Igaz vagy hamis?  HAMIS – IGAZ – IGAZ 

 

https://egeszsegbiztositasom.hu/maganorvosi-egeszsegbiztositas-kisokos/
https://egeszsegbiztositasom.hu/maganorvosi-egeszsegbiztositas-kisokos/
https://egeszsegbiztositasom.hu/allami-vagy-magan-ellatas/
https://novekedes.hu/egeszseg/allami-es-magan-egeszsegugy-hol-az-aranykozeput
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300060.esc
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300060.esc
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300060.esc
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Segítség vészhelyzetben 
 

Egészségügyi vészhelyzetben fontos, hogy gyorsan tudjunk reagálni. 

Akár nekünk van szükségünk segítségre, vagy ha környezetünkben 

látunk segítségre szorulót. Hirtelen rosszullét, gyengeség, ájulás, 

zavartság, remegés, magatehetetlen állapot, légzési nehézség, 

fuldoklás, baleset, erős elállíthatatlan vérzés, csonttörés esetén hívjuk a 

Mentőket: 112. Az élet és az egészség védelmében korszerű technikai 

eszközöket fejlesztettek. Ilyen az idősek segélyhívó készüléke, az 

okosórák, az ÉletMentő mobil alkalmazás. Forgalmasabb központi 

helyeken mindenki által használható defibrillátorokat (újraélesztő 

készülék) helyeztek ki. Egyre elterjedtebb az iskolákban megtalálható 

anafilaxiás sokk esetére használt fecskendő. A mentőszolgálat új 

kísérlete, hogy drónokkal próbálják eljuttatni az újraélesztő készüléket 

a nehezen megközelíthető helyekre. Hasznos segítség, ha a tárcánkban 

tartjuk fontos orvosi információinkat (vércsoport, allergia, tartós 

betegség, gyógyszereink listája, és közeli hozzátartozó telefonszáma.) 

Divatosak és hasznosak a taktikai túlélő karkötők, több funkcióval 

ellátva, sípként is használhatóak. Az életmentő karkötőben 

(spotNsave karperec) egy applikáció segítségével egy gomb-

nyomással jelezhetjük, ha bajban vagyunk. Divatosak a színes szilikon 

gravírozott azonosító karkötők. Az egészségügyi karkötők 

használatával nyomonkövethetjük aktuális egészségi állapotunkat. Az 

automata életmentő biztonsági karszalagot vizibalesetek esetére 

fejlesztették ki. Az idősek védelmére indították a Gondosóra 

programot. A segélyhívó karóra szintén az idősekre vigyáz.  
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FELADATKÁRTYA 

Segítség vészhelyzetben 

 

Igaz vagy hamis? 

 

 

Mentőt csak nagykorú személy hívhat. 

 

                                                       ………………………… 

 

Ha bajba került embert látunk és mentőt hívtunk, nem 

kell vele maradnunk, ha fontos dolgunk van és sietnünk 

kell. 

 

                                                           ……………………… 

 

Az ÉletMentő mobil alkalmazással egy gombnyomással 

értesíthetjük a mentőket, ha bajba kerülünk. 

 

                                                           ……………………… 
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FELADATKÁRTYA 

Segítség vészhelyzetben 

 

Mit gondolsz miért hasznos alkalmazás az ÉletMentő 

alkalmazás, amikor a Mentőket a 112-es telefonszámon is 

felhívhatjuk? 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 

 

…………………………………………………...………… 
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Segítség vészhelyzetben 

 

Ha van rá lehetőséged tanulmányozd az ÉletMentő 

alkalmazást. Írd le a helyzetmeghatározó koordinátát, 

amit a kijelzőn találsz. Ha nem tudsz megnézni egy ilyen 

alkalmazást, írd  le a mentőhívás folyamatát a mentők 

kiérkezéséig. 

 

…………………………………………..……….………… 

Sorold fel az Elsősegélynyújtás menüben milyen 

esetekre kaphatunk segítséget…….…..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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Segítség vészhelyzetben 

 

Ha nem tudod megnézni az ÉletMentő  alkalmazást, írd  

le a mentőhívás folyamatát a mentők kiérkezéséig. Milyen 

kérdésekre kell majd válaszolni? 

 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 

…………………………………………..……….………… 
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Segítség vészhelyzetben 

 
ÉletMentő – Alkalmazások a Google Playen 

 

Magyar Orvosi Kamara - ÉLETMENTŐ APP (mok.hu) 

 

Akár drónokat is bevetne a mentőszolgálat az utcai rosszullétekhez - 

WEBBeteg 

 

Mentősarok - Életmentő lehet: 9 ötlet, amivel megkönnyítheted a 

mentők dolgát | Családinet.hu (csaladinet.hu) 

 

Ki és mikor hívhat mentőt? - ORSZÁGOS MENTŐSZOLGÁLAT 

(mentok.hu) 

 

Főoldal - ORSZÁGOS MENTŐSZOLGÁLAT (mentok.hu) 

 

Taktikai túlélő paracord karkötő 3 funkciós csattal DRAGON EYE 

fekete-fehér-neonzöld(felnőtt M méret) - Meska.hu 

 

Automata életmentő biztonsági karszalag - Holmibolt 

 

Gondosóra program (gondosora.hu) 

 

Segélyhívó és egészségőr | Vivago - Mindig közel egymáshoz 

(sonaris.com) 

 

Elite iD divatos gravírozott azonosító karkötő (proid.hu) 

https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento&pli=1
https://mok.hu/hirek/agazati_hirek/eletmento-app
https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszsegugy/22627/dronok-az-utcai-rosszulleteknel
https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszsegugy/22627/dronok-az-utcai-rosszulleteknel
https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/26129/mentosarok_-_eletmento_lehet_9_otlet_amivel_megkonnyitheted_a_mentok_dolgat
https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/26129/mentosarok_-_eletmento_lehet_9_otlet_amivel_megkonnyitheted_a_mentok_dolgat
https://www.mentok.hu/ha-baj-van/ki-es-mikor-hivhat-mentot/
https://www.mentok.hu/ha-baj-van/ki-es-mikor-hivhat-mentot/
https://www.mentok.hu/
https://www.meska.hu/p4609444-taktikai-tulelo-paracord-karkoto-3-funkcios-csattal-dragon-eye-feketefeherneonzoldfelnott-m-meret
https://www.meska.hu/p4609444-taktikai-tulelo-paracord-karkoto-3-funkcios-csattal-dragon-eye-feketefeherneonzoldfelnott-m-meret
https://www.holmibolt.hu/Automata-eletmento-biztonsagi-karszallag
https://gondosora.hu/
https://sonaris.com/
https://sonaris.com/
https://www.proid.hu/elite-id-1110.html
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Igaz vagy hamis?  HAMIS – HAMIS – IGAZ 

 

 
Az Életmentő mobilalkalmazással könnyen elérhető a 

mentőszolgálat olyan helyzetekben, amikor a leginkább 

szükségünk van rá. Továbbítja a pontos tartózkodási helyünket és 

a mentéshez szükséges egyéb gyakorlati információkat. 

Beprogramozhatjuk legfontosabb egészségügyi adatainkat, amit a 

riasztáskor a diszpécser kérdés nélkül is azonnal láthat. Ez 

meggyorsítja a mentést. 

 

Az ÉletMentő alkalmazás Magyarországon, Ausztriában, 

Csehországban és a szlovák hegyvidéken működik. 

 

Fontos, hogy a mentők a legfelkészültebben érkezzenek a helyszínre, 

ezért a legfontosabb információkat közöljük a híváskor: 

Mutatkozzunk be, legyünk higgadtak, a mentőszolgálat 

mentésirányítója kérdéseivel segíteni fog, hogy a lehető legpontosabb 

és fontos információkat megadhassunk!  

* A bejelentő neve és telefonszáma fontos adat, hisz szükség lehet a 

bejelentő visszahívására; 

* Adjuk meg a pontos címet, ha nincs cím, akkor próbáljunk minél 

értékelhetőbb információt adni, hogyan lehet a helyszínt megközelíteni;  
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Segítség vészhelyzetben 
 

* A mentésirányítót pontosan tájékoztatni kell arról, hogy mi történt, - 

foglaljuk össze az eseményt, hogy mit látunk- baleset, áramütés,  

 mérgezés, eszméletlen állapot, vérzés, stb., hány sérült, beteg van, a 

sérültek között gyermek van –e, milyen sérülések, panaszok, tünetek  

 észlelhetőek a helyszínen pl.: sápadtság, vérzés, verejtékezés, fulladás, 

ajkak elkékültek, eszméletlenség, bénulás, görcsök, mellkasi,  

 hasi fájdalom, stb. Ne bontsuk a telefonvonalat addig, amíg a mentő 

diszpécsere azt nem teszi. (rákérdezhet még olyanra adatra, 

információra is, amit mi elfelejtettük volna közölni)! 

* Amennyiben szükséges kezdjük el az elsősegélynyújtást, és az 

újraélesztést! Ebben a mentésirányítók a telefonon keresztül 

instrukciókat,  segítséget adnak. A mentésirányító a kérdéseivel és az 

arra adott pontos válaszokkal tudja biztosítani az adott helyzetben a 

szükséges mértékű és formájú segítséget - fogadjuk el a segítséget, 

kövessük a javasoltakat! 

A mentők hívószáma az ország egész területén minden vezetékes és 

mobiltelefonról díjmentesen hívható: 112 

Mit tehetünk a mentő megérkezéséig? 

A bejelentés megtétele után térjünk vissza a beteghez, folytassuk a 

segélynyújtást a kapott instrukciók alapján pl.: légzésbiztosítás, 

mellkas-kompresszió, vérzéscsillapítás, ha szükséges fektessük a 

beteget stabil oldalfekvésbe, ha van légzés és szívműködés, de a beteg 

eszméletlen. Csak a feltétlenül szükséges ideig hagyjuk magára a 

beteget. 
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Ha a beteg állapotában változás (javulás vagy rosszabbodás) áll be, 

értesítsük erről a mentőszolgálatot! 

Alapvetően fontos, hogy mindenki felismerje az azonnali mentőhívást 

indokoló helyzeteket, tüneteket.  

Az időben megkezdett cselekvés és a segélykérés növeli a teljes és 

gyors gyógyulás esélyét is. 

Fontos tudni azt is, hogy az alaptalan bejelentéseket és a valódi 

segélykérések bejelentését megakadályozó magatartást a törvény 

bünteti ! 

A 112 nemzetközi segélyhívó szám „rendeltetésétől eltérő célból” való 

hívása szabálysértésnek minősül, a törvény bünteti és ötezertől 

százötvenezer forintig terjedő bírság szabható ki. 

Adjunk esélyt a túlélésre, legyünk tájékozottak a laikus újraélesztés 

menetében és a mentőhívás szabályaiban!  

Az indokolt, gyors mentőellátás életet menthet, az indokolatlan pedig 

elveheti az esélyt másoktól! 

 A felismerés, a gyors cselekvés, a gyors döntés és a gyors szervezés 

életeket ment. 

 Az elsősegélynyújtás, és az azonnali segítségre szorulók gyors, 

elsődleges ellátása állampolgári kötelességünk! 

dia (kormanyhivatal.hu) 
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